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เป็นผูแ้ทน สนง.กกต.จว.ศก.มอบช่อดอกไม้ แก่ ดร.อนนัท์ งามสะอาด 

ผอ.วิทยาลัยเทคนิคศรีสะเกษ ในโอกาสย้ายไปด�ารงต�าแหน่งผอ.

วิทยาลัยเทคนิคกาญจนาภิเษก จังหวัดสมุทรปราการ

 นายมงคล ค�าเพราะ กกต.จว.ศก. พร้อมด้วย นายปรีชา  ศรีดาค�า 

พนักงานการเลือกตั้ง  ออกตรวจเยี่ยมหน่วยเลือกตั้ง ส.อบต.ห้วยตึ๊กชู 

อ.ภูสิงห์ จังหวัดศรีสะเกษ เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 2554

 สนง.กกต.จว.ศก. ร่วมกับ อบจ.ศก.จัดประชุมผู้บังคับบัญชาลูกเสือ

อาสา เพื่อพัฒนาประชาธิปไตย เกี่ยวกับการใช้แผนการสอนลูกเสืออาสา 

กกต.เพื่อพัฒนาประชาธิปไตย จัดตั้งกองใหม่ เมื่อวันที่ 24 พฤศจิกายน 

2554 ณ ห้องประชุมศูนย์แสดงและจ�าหน่ายสินค้าหนึ่งต�าบล หนึ่ง

ผลิตภัณฑ์ อบจ.ศก.โดยมีผู ้บังคับบัญชาลูกเสืออาสา เพื่อพัฒนา

ประชาธิปไตย สังกัด อบจ.ศก.จ�านวน 33 แห่ง โรงเรียนสังกัดส�านักงาน

เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาและมธัยมศกึษาฯ จ�านวน 7 แห่ง โรงเรยีน

ราชประชานุเคราะห์ 29 จ�านวน 1 แห่ง และวิทยาลัยสังกัดอาชีวศึกษา 

จ�านวน 5 แห่ง รวมทั้งสิ้นจ�านวน 46 แห่ง (โรงเรียนสังกัด อบจ. จัดตั้งกอง

ใหม่แล้ว จ�านวน 4 โรงเรียน) 

นายธเนศ สังฆสุบรรณ์ 

ผู้ตรวจการ ส�านักงาน กกต.

ประธานพิธีเปิด และบรรยายพิเศษ

นายสมบูรณ์ ธงสันเทียะ 
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นายทรงเกียรติ เสนาพันธุ์ 
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หัวหน้างานการมีส่วนร่วมวิทยากร

นายมงคล ค�าเพราะ กกต.จว.ศรีสะเกษ

ให้เกียรติร่วมพิธีเปิดและถ่ายภาพเป็นที่ระลึก
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บทบรรณาธิการ
 กองบรรณาธิการ ได้มีโอกาสเข้าไปใช้ห้องสมุดนิทรรศการประชาธิปไตย ประจ�าส�านักงานคณะกรรมการการ

เลือกตั้งจังหวัดศรีสะเกษ พบวารสารไทยคู่ฟ้าของส�านักนายกรัฐมนตรี ฉบับที่ 5 กรกฎาคม – กันยายน 2554 ได้อ่านบทบรรยายธรรม 

จากท้องนาสู่ท�าเนียบ จากท�าเนียบสู่เรือนจ�า จากเรือนจ�าสู่วัด ชีวิตจริงยิ่งกว่านิยายซึ่งเป็นการบรรยายธรรมของพระรักเกียรติ รักขิตะธัมโม

(สุขธนะ) ในหัวข้อ “ธรรมะสูเปลี่ยนชีวิต” แสดงธรรมเมื่อวันที่ 13 กรกฎาคม 2554 ในโอกาสประกาศเกียรติคุณแก่ผู้มีความซื่อสัตย์สุจริต  

ของส�านักเลขาธิการนายกรัฐมนตรี ประจ�าปี 2554 กองบรรณาธิการ เห็นว่าเป็นบทบรรยายธรรมที่ให้ข้อคิด สร้างจิตส�านึกและเพื่อปรับ

เปลี่ยนทัศนคติในการด�าเนินชีวิตให้เป็นไปโดยถูกต้อง เหมาะสมและชอบด้วยกฎระเบียบ ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัว จึงขออนุญาตน�ามา 

เผยแพร่ต่อ

 ในบทบรรยายธรรม พระรักเกียรติเกริ่นน�าด้วยการย้อนประวัติของท่านว่า เกิดและเติบโตที่อ�าเภอโนนสะอาด จังหวัดอุดรธานี เข้ามา

เรียนที่กรุงเทพฯ โรงเรียนสวนกุหลาบและมหาวิทยาลัยรามค�าแหง ด้านกฎหมาย เพราะมีความสนใจในด้านการเมืองตั้งแต่เป็นนักศึกษา  

เมื่อเรียนจบจึงลงสมัครรับเลือกตั้งในสังกัดพรรคกิจสังคมและได้เป็นผู้แทนราษฎรติดต่อกันถึง 7 สมัย เป็นรัฐมนตรี 5 รอบ ประสบความ

ส�าเร็จทางด้านการเมืองตั้งแต่อายุยังน้อย เริ่มไต่เต้าจากต�าแหน่งเลขานุการรัฐมนตรี รัฐมนตรีช่วย รัฐมนตรีประจ�าส�านักนายกรัฐมนตรี  

และในปี 2540 ได้เป็นรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข ซึ่งถือเป็นต�าแหน่งทางการเมืองครั้งสุดท้าย ก่อนถูกด�าเนินคดีในข้อหาทุจริตต่อ

หน้าทีเ่รือ่งการจดัซือ้ยา ศาลฎกีาแผนกคดอีาญาผูด้�ารงต�าแหน่งทางการเมอืงตดัสนิจ�าคกุสถานหนกั 15 ปี เรยีกได้ว่าเป็นช่วงชวีติทีต่กต�า่ทีส่ดุ 

จากท้องนาสู่ท�าเนียบ จากท�าเนียบสู่เรือนจ�า จากเรือนจ�าสู่วัด ชีวิตจริงยิ่งกว่านิยาย

 “ชีวิตอาตมาเป็นอย่างนี้เพราะอาตมาใช้ชีวิตด้วยความประมาท	ถูกด�าเนินคดี	ถูกค�าพิพากษาตัดสินลงโทษจ�าคุก	แล้วต้องเดินไป

ติดคุกติดตะราง	ไม่เคยโทษใครเลย	อาตมาโทษตัวเอง	โทษว่า	เพราะอาตมาใช้ชีวิตด้วยความประมาท”

 พระรักเกียรติเล่าถึงชีวิตช่วงที่ด�ารงต�าแหน่งเป็นรัฐมนตรีว่า อยากได้อะไรก็ได้ อยากท�าอะไรก็ท�า เรียกว่าขณะนั้นถือเป็นความสุข 

มากๆ สุรา นารี พาชี กีฬาบัตรเ ล่นการพนัน ที่ไหนเป็นแหล่งที่มีความสุข มีความบันเทิงไปทดลองมาหมดใช้ชีวิตแบบสุดๆ ขณะนั้นคิดว่าเป็น

ความสขุมากๆ ทัง้ๆทีค่วามจรงิแล้วไม่ใช่ แต่เป็นหนทางทีน่�าไปสูค่วามทกุข์ เป็นอบายมขุ ท�าให้เกดิกเิลส ถกูครอบง�าด้วยตณัหาทีน่�าไปสูค่วาม

ทุกข์ การใช้ชีวิตโดยประมาท ด้วยความหลงใหลท�าให้ถูกครอบง�าโดยอบายมุขที่น�าไปสู่หนทางแห่งความเสื่อมจึงต้องมารับกรรมด้วยการ 

ติดคุก

 “กรณีของอาตมาเกิดขึน้จากกเิลส	เกดิจากความอยาก	อยากเปน็	อยากมี	อยากได้	ท�าทกุอย่างเพือ่ให้ได้เปน็	ไดม้ใีหไ้ด้	แตไ่ด้ท�าให้

ชีวิตเป็นไปด้วยความประมาทหลงมัวเมาในอ�านาจวาสนา	เกิดความหลง	เกิดความโลภ	ความโกรธ	จึงเกิดการกระท�าความผิด	จะเรียก

ว่าผิดเพราะเผลอคงไม่ใช่	 จะเรียกว่าผิดเพราะความตั้งใจคงไม่ใช่	 มันเกิดจากความหลง	 ฉะนั้นพวกเรา	 เวลามีอ�านาจวาสนาอย่าได้มี

ความหลงใหลในอ�านาจวาสนาการหลงใหลบวกการใช้อ�านาจวาสนาของตวัเองกจ็ะเกดิความผดิพลาด	เราคดิว่าเป็นทางความสขุ	ไม่ใช่

มนัเป็นสขุชัว่ครัง้ชัว่คราวเท่านัน้	แต่จรงิๆเป็นความทกุข์	และจะเกดิผลกระทบกบัตวัเราจากครอบรัว้ของตวัเรา	เกดิจากลกู	จากภรรยา	

ชื่อเสียงป่นปี้หมด	ผิดครั้งเดียว	”

 จากอดีตที่เคยเป็นดาวรุ่งทางการเมือง เป็นผู้น�าทางการเมืองภาคอีสาน และเคยคิดว่าจะเป็นนายกรัฐมนตรีของภาคอีสานจึงยอมรับ

สภาพไม่ได้ที่ต้องถูกติดคุกจึงหนีคดีไม่กล้าเดินไปรับโทษเอง เพราะกลัวการใช้ชีวิตอยู่ในคุกใจไม่กล้าพอ ยามตกยากเพื่อนฝูงที่เคยคบหากัน 

ลกูน้องทีเ่คยช่วยเหลอื ไม่สามารถตดิต่อใครได้เลย จะขอความช่วยเหลอืจากใครกไ็ม่มคีวามช่วยเหลอื ช่วงนัน้มแีต่คนรงัเกยีจ ถกูกระแสสงัคม

ดูหมิ่นเหยียดหยามต้องหนีไปหลบซ่อนตัว โดยอาศัยอยู่กับหลานที่ก�าลังเรียนหนังสือในห้องเช่าแคบๆเปลี่ยนที่อยู่ทุก 3 เดือน เวลาหลานไป

โรงเรียนต้องอยู่คนเดียว จะไปไหนก็ไม่ได้เว้นช่วงกินข้าวกลัวคนจ�าได้ต้องอ�าพรางใบหน้าด้วยการไว้หนวด ใส่หมวก กินข้าวแกงข้างทาง มื้อ

ละ 30 บาท ต้องใช้จ่ายอย่างประหยัดซื้ออะไรไม่ได้เลยเพราะหลานแบ่งไว้ให้ใช้เดือนละ 3,000 บาท ตกวันละ 100 บาท ผิดกับเมื่อก่อนมี

เงนิใช้เป็นพนัๆ ล้าน ใช้ชวีติอยูแ่บบนีป้ระมาณ 1 ปีกถ็กูจบัได้ขณะไปวิง่ออกก�าลงักายทีส่วนสมเดจ็ย่า มคีนเหน็แล้วจ�าได้ จงึโทรไปแจ้งต�ารวจ

ให้มาจับ

 หลังถูกจับเข้าห้องขัง 2 วัน พระรักเกียรติได้บรรยายความรู้สึกในขณะนั้นว่า เกิดความโล่งอกเพราะไม่ต้องหนีอีกแล้ว แต่ก่อนหน้านั้น

จะให้เดนิไปมอบตวัไม่กล้าพอ ยอมรบัว่าการหนคีดมีนัช่างมคีวามทกุข์ทรมานมาก ถกูศาลตดัสนิลงโทษให้จ�าคกุ 15 ปี ไม่มกีารลดหย่อน ช่วง

แรกๆ ที่ต้องเข้าไปอยู่ในเรือนจ�าเป็นอะไรที่ทุกข์ทรมานมากล�าบากมากๆ คนที่ไม่เคยติดคุกไม่รู้หรอกว่า เวลาแต่ละวันมันช่างช้ากว่า 

ข้างนอกมาก
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 วันหนึ่งมี 24 ชั่วโมง กฎของเรือนจ�า คือ นักโทษทุกคนต้องเข้าเรือนนอนตั้งแต่ 4 โมงเย็น จะง่วงนอนหรือไม่ก็ต้องเข้านอนตามก�าหนด

เวลา อยู่ในห้องแคบๆ จ�านวนนักโทษเป็นร้อยๆ คน นักโทษทุกคนต้องถอดเสื้อและนอนตะแคง แรกๆ ทรมานมาก จากคนที่เคยอยู่ห้องแอร์ 

นอนบนเตยีงนุม่ๆ สบายๆ กลบัต้องมานอนในลกัษณะเช่นนีย้ิง่วนัไหนพดัลมเสยีหรอืไฟดบัอากาศจะร้อนมากหายใจไม่ค่อยออกกต้็องทนแถม

ยังต้องสูดดมกลิ่นต่างๆ ที่ไม่พึงประสงค์ เช่นกลิ่นตัว กลิ่นผายลม กลิ่นปาก จากนักโทษด้วยกัน เรียกว่าสารพัดกลิ่นสารพัดเสียง ทรมานแบบ

สุดๆ ที่ต้องอยู่ในเรือนนอนจนถึง 6 โมงเช้า ใช้ชีวิตแบบสุดๆ จริงๆ 

 “มีหลายคนถามอาตมาว่า	ชีวิตตกต�่าถึงจุดนั้นเอาชีวิตรอดมาได้อย่างไร	คิดอย่างไรถึงน�าชีวิตไปสู่เส้นทางแห่งความสุข	เส้นทาง

แห่งความดีได้	อาตมาคิดอยู่	3	อย่างระหว่างอยู่ในคุก	คือ	1.	รักษาชีวิตไม่ให้ตาย	2.	รักษาจิตไม่ให้บ้า	3.	ต้องท�าใจยอมรับโทษ	ถ้าท�าใจ

ยอมรับไม่ได้จะไม่มีการแก้ตัว	ท�าความดีปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง	ท�าความดีเพื่อสังคม	เพื่อครอบครัวถึงจะกลับมาได้	”

 พระรักเกียรติ กล่าวว่า การใช้เวลาอยู่ในคุกโดยรักษาชีวิตไม่ให้ตาย เพราะเป็นโรคเบาหวาน สิ่งแรกคือต้องควบคุมน�้าตาล แต่ไม่มี 

ยากิน จึงต้องใช้วิธีออกก�าลังกาย และรักษาจิตใจไม่ให้บ้าโดยใช้หลักของธรรมะ ควบคู่กับการใช้เวลาว่างนอกเรือนนอน 10 ชั่วโมง ด้วยการ

เป็นครูสอนกฎหมายให้นักโทษในเรือนจ�า ศึกษาวิธีปฏิบัติธรรม วิปัสสนากรรมฐาน เจริญจิตภาวนา อบรมจิต พัฒนาจิตใจของตนเอง โดยมี

อาจารย์จากวัดสร้อยทองมาสอนปริยัติ จนสอบได้เป็นนักธรรมตรี นักธรรมโท ได้มีการพัฒนาจิตใจของตนเองท�าให้จิตใจเกิดความสงบนิ่ง จึง

เป็นที่มาของชื่อหนังสือถ้ารู้ธรรมพุทธเจ้า อาตมาคงไม่ติดคุก 

	 “เมื่อก่อนไม่รู้	 เกิดความประมาท	เกิดความหลงใหลในชีวิตโดยความประมาท	ใช้ชีวิตด้วยความหลงใหลในลาภยศ	สมัยก่อนคิด

ว่าเราไปท�าบุญ	ไปบ้านไหน	ไปอ�าเภอไหน	เป็นรัฐมนตรี	เป็น	ส.ส.	ไปท�าบุญ	ชาวบ้านขออะไรให้หมด	เขาเรียกว่าท�าบุญหาสียง	ท�าทาน

หาเสียง	คิดว่าคนเราท�าบุญเยอะ	ท�างานเยอะ	ใครมาขอให้ช่วยอะไรฝากลูกหลานท�าบุญเยอะขนาดนี้	มาติดคุกได้อย่างไรมานั่งคิดอยู่ใน

เรือนจ�า	เรามาคิดว่า	เราเรียนธรรมะแล้วรู้เลย	เราท�าบุญอย่างเดียว	แต่เราท�าผิดศีล	5	ข้อ	ที่ห้ามฆ่าสัตว์	ห้ามลักทรัพย์	ห้ามผิดลูกเมีย	

ห้ามโกหก	ห้ามดื่มสุรา	ซึ่งอาตมาผิดทั้ง	5	ข้อ	ไม่ต้องโทษคนอื่น”

 พระรกัเกยีรตไิด้บรรยายธรรมเกีย่วกบัสาเหตแุห่งทกุข์ว่ามาจากความหลงใหล มาจากการใช้ชวีติด้วยความประมาทมาจากความอยาก 

มาจากกิเลส เห็นเขาเป็นก็อยากเป็น เห็นเขาได้ก็อยากได้ เห็นเขามีก็อยากมี เกิดจากกิเลส กิเลสท�าให้เกิดกรรม กรรมท�าให้เกิดการกระท�า 

ท�าทุกอย่างเพื่อให้ได้มาตามที่ตนเองต้องการ เกิดตัณหา เกิดอบายมุขมาครอบง�า ท�าให้เกิดทางแห่งความทุกข์ ทางเดินไปสู่ความเสื่อม เกิด

ความเสื่อม มียศเสื่อมยศ มีลาภเสื่อมลาภ ประชาชนเสื่อมศรัทธา เรียกว่าท�าอะไรก็เสื่อมไปหมดทุกอย่าง

	 “อาตมาค้นพบและเรยีนรูธ้รรมของพระพทุธเจ้าซึง่เป็นเสมอืนยาวเิศษทีส่ามารถรกัษาความทกุข์ในจติใจของอาตมาได้	ต้องเรยีน

ให้รู้	รู้แล้วมาเทศน์	มาสอนให้คนเชื่อ	เข้าใจ	และปฏิบัติตาม	อาตมารับนิมนต์ไปเทศน์ทั่วประเทศ	ยกเอาชีวิตตัวเองเป็นตัวอย่างความ

จริงน่าอายที่ติดคุก	 แต่ไม่อาย	 ถ้าอายก็ไม่ได้สอน	 ยกมาสอนสังคมว่าพระพุทธเจ้าแบ่งทางแห่งความทุกข์และทางแห่งความสุขไว้แล้ว	

ทางแห่งความเสื่อม	และทางแห่งความทุกข์ความสุข	ว่าจะเลือกเดินทางใด	การรักษาศีล	5	ไม่ยาก	นอกจากไม่อยากท�า	การท�ากุศลให้

ถงึพร้อม	การท�าบญุ	บญุคอื	การให้	อย่าเบยีดเบยีน	ไม่ต้องเบยีดเบยีนคนอืน่	ไม่ต้องรงัแกคนอืน่	ช่วยเหลอืได้ช่วย	แนะน�าได้แนะน�า	ต้อง

ให้ทาน	 การให้ทานไม่จ�าเป็นต้องให้เงินเสมอไป	 อย่างที่อาตมามาเทศน์วันนี้ไม่ได้เทศน์เพื่อต้องการปัจจัย	 เทศน์เพื่อต้องการสอนสอน

เพื่อให้คนเข้าใจค�าสอนพระพุทธเจ้า	สอนให้คนปฏิบัติตามค�าสอนพระพุทธเจ้า	สังคมจะอยู่ด้วยกันแบบผาสุก	มีความสุข	สะจิตตะปะริ

โยทะปะนัง	 คือ	 การท�ากุศล	 การท�าจิตให้ขาวรอบ	 ต้องปฏิบัติธรรมวิปัสสนากรรมฐาน	 สวดมนต์แปล	 การสวดมนต์แปลได้สติ	 ท�าให้ 

มีสติ	การวิปัสสนากรรมฐาน	เป็นอุบายการท�าจิตใจให้สงบนิ่งตั้งแต่อาตมาติดคุกได้ปฏิบัติมาโดยตลอดออกจากคุกมาบวช	ปฏิบัติธรรม

มากๆ	ยิ่งมีความสุข	เห็นผลชัดเจน”	

 พระรกัเกยีรตถิกูจ�าคกุจรงิๆ เพยีง 5 ปี เนือ่งจากได้รบัการอภยัโทษ เพราะปฏบิตัตินเป็นนกัโทษทีม่คีวามประพฤตดิ ีไม่ผดิระเบยีบวนิยั

ของเรือนจ�าและช่วยเหลืองานราชการ ได้เลื่อนขั้นจากชั้นกลางเป็นชั้นดี ชั้นดีมาก และชั้นดีเยี่ยมจนได้รับการอภัยโทษ (ลดโทษ) ในวโรกาส

ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ทรงครองสิริราชสมบัติครบ 60 ปี เมื่อวันที่ 9 มิถุนายน 2549 และได้รับการปล่อยตัวพักการลงโทษ ถูกคุม

ความประพฤติแทนในปี 2552 และเมื่อวันที่ 12 พฤศจิกายน ในปีเดียวกันได้รายงานตัวต่อส�านักงานคุมความประพฤติและขออุปสมบท 

 ใช้ชีวิตเป็นนักบวช เป็นพระ โดยบวชมาแล้ว 2 ปี และคิดว่าจะบวชต่อไปเรื่อยๆ เพราะมีความสุขมากที่ได้เป็นพระ ไม่มีความทุกข์ ไม่มีความ

กังวล ผิดกับตอนที่เป็นรัฐมนตรี คิดว่าขณะนั้นเป็นช่วงเวลาที่คิดว่ามีความสุข แต่จริงๆ แล้ว มันไม่เป็นความสุขที่แท้จริง เพราะในที่สุดก็เป็น

ความทุกข์
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สารจาก กกต.จว.

 ห้ามขาย (จ�าหน่าย จ่ายแจก แลกเปลี่ยน หรือให้) แก่

บุคคล สถานที่ และเวลา ดังนี้
   -    บุคคลอายุต�่ากว่า 20 ปี ผู้มึนเมาจนครองสติไม่ได้

 - วัด และสถานที่ปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา

 - สถานบริการสาธารณสุขของรัฐและร้านขายยา

 - สถานที่ราชการ

 - หอพักตามกฎหมายว่าด้วยหอพัก

 - สถานศึกษา

 - สวนสาธารณะของทางราชการที่จัดไว้เพื่อบริการประชาชน

 

 - วันส�าคัญทางพุทธศาสนา คือ วันมาฆะบูชา วันวิสาขะบูชา 

วันอาสาฬหบูชา และวันเข้าพรรษา

 - ห้ามขายนอกจากเวลา 11.00 น. ถึง14.00 น. และ 

17.00 น. ถึง 24.00 น.

 - ในส่วนทีเ่กีย่วกบัการเลอืกตัง้ต่างๆ ทัง้ ส.ส. ส.ว. และสมาชกิ

สภาท้องถิ่นหรือผู้บริหารท้องถิ่น ก็ห้ามจ�าหน่ายจ่ายแจก จัดเลี้ยงสุรา

ทุกชนิด ในเขตเลือกตั้ง ระหว่างเวลา 18.00 น. ของก่อนวันเลือกตั้ง 

1 วัน จนสิ้นสุดวันเลือกตั้ง ซึ่งมีโทษทั้งจ�าหรือทั้งปรับ

ห้ามดื่ม (บริโภค)

 - ในวัด และสถานที่ปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา

 - สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ

 - สถานที่ราชการ

 - สถานศึกษา

 - สถานีบริการน�้ามันเชื้อเพลิง

 - สวนสาธารณของทางราชการที่จัดไว้เพื่อบริการประชาชน

จะเห็นได้ว่าผลประโยชน์จะได้อยู่กับผู้ค้าและผู้ขาย ส่วนผลเสียและ

โทษทางอาญาจะตกอยู่กับผู้บริโภค ดังนั้น จึงควรพิจารณาใช้ดุลพินิจ

ในการบรโิภคสรุาหรอืเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ โดยเฉพาะในปีใหม่ 2555 

ทีจ่ะมาถงึนี ้ถ้าเลกิดืม่ได้กจ็ะท�าให้สขุภาพร่างกายของท่านแขง็แรงและ

มีเงินทองเหลือไว้ใช้จ่ายในครอบครัวเพิ่มมากขึ้น ครับ

 สุรา เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ นอกจากจะมีโทษต่างๆ ทั้ง

ต่อร่างกายสุขภาพของตนเอง ต่อสังคมจากการเมาของผู้ดื่ม 

แล้วไปก่อเหตุทะเลาะวิวาท ท�าร้ายร่างกาย ฆ่าแกงกัน ทั้งใน

ครอบครัวผู ้อื่นหรือไปเกิดอุบัติเหตุ เมาแล้วขับยวดยาน

พาหนะไปมีผลเสียหายต่อชีวิตและทรัพย์สินทั้งตนเองและผู้

อื่น แล้วยังมีโทษทางอาญา ตามกฎหมายต่างๆ อีกด้วย โดย

ทางราชการได้ออกกฎหมายทัง้ห้ามขายและห้ามดืม่ไว้พอสรปุ

ได้ดังนี้

พ.ต.อ.ขจรศักดิ์  ตาปนานนท์

กกต.จว.ศรีสะเกษ

“สุรา แปลว่า เหล้า”

ที่ปรึกษา
นายจำาเริญ ทิพญพงศ์ธาดา ประธาน กกต.จว.ศรีสะเกษ
นายประดิษฐ ศิลาบุตร กกต.จว.ศรีสะเกษ
นายมงคล คำาเพราะ กกต.จว.ศรีสะเกษ
พ.ต.อ.ขจรศักดิ์ ตาปนานนท์ กกต.จว.ศรีสะเกษ
นายรังสฤษฏ์ จารุจิตร กกต.จว.ศรีสะเกษ
นายทรงเกียรติ เสนาพันธุ์ ผอ.กต.จว.ศรีสะเกษ

บรรณาธิการประจำาฉบับ
ร.ต.อ.ณรงค์ แก้วกลึงกลม หัวหน้างานพรรคการเมือง

จัดทำาต้นฉบับ/ประสานงาน
น.ส.สิริรัชนี บุษสุวรรณพัฒน์ พนักงานการเลือกตั้ง พิสูจน์อักษร

ร.ต.อ.ณรงค์ แก้วกลึงกลม หัวหน้างานพรรคการเมือง

กองบรรณาธิการ
ร.ต.อ.ณรงค์ แก้วกลึงกลม หัวหน้างานพรรคการเมือง
น.ส.สิริรัชนี บุษสุวรรณพัฒน์ พนักงานการเลือกตั้ง
นายสุเมธา โอษะคลัง พนักงานการเลือกตั้ง
น.ส.จีรวรรณ มะลิทอง พนักงานการเลือกตั้ง
นายอาลักษณ์ วันชัย   หัวหน้างานสืบสวนสอบสวน

ดำาเนินการโดย
สำานักงานคณะกรรมการการเลือกตั้งประจำาจังหวัดศรีสะเกษ 8 หมู่ที่ 10 ถนนทองมาก ตำาบลโพธิ์ 
อำาเภอเมืองศรีสะเกษ จังหวัดศรีสะเกษ 33000  โทรศัพท์/โทรสาร 0-4561-6205-6 www2.ect.go.th
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การจัดการเลือกตั้ง
ตารางการเลือกตั้งและการรับรองผลการเลือกตั้งในห้วงเดือน พฤศจิกายน - ธันวาคม 2554 
การจัดการเลือกตั้ง
ตารางการเลือกต้ังและการรับรองผลการเลือกตั้งในหวงเดือน  พฤศจิกายน-ธันวาคม  2554 

หมายเหตุ 
ลํา
ดับ 

อําเภอ 
องคการปกครองสวน

ทองถิ่น 
เหตุในการจัดการเลือกต้ัง วันเลือกต้ัง วันรับสมัคร 

วันรับรองผล 
ครบ 90 วัน 
ในการย่ืน
บัญชีฯ 

1 ขุขันธ ส.อบต.กฤษณา เขต 3 ส.อบต.ลาออก เมื่อวันที่ 20 ก.ค. 54 18 ก.ย. 54 8-12 ส.ค. 54 11 ต.ค. 54 9 ม.ค. 55 

2 อุทุมพรพิสัย ส.อบต.ปะอาว เขต 11 ส.อบต.ลาออก เมื่อวันที่ 21 ก.ค. 54 18 ก.ย. 54  8-12 ส.ค. 54 11 ต.ค. 54 9 ม.ค. 55 

3 ปรางคกู ส.อบต.ตูม เขต 5 ส.อบต.ลาออก เมื่อวันที่  21 ก.ค. 54 18 ก.ย. 54 8-12 ส.ค. 54 11 ต.ค. 54 9 ม.ค. 55 

4 อุทุมพรพิสัย ส.อบต.สําโรง เขต 3 ส.อบต.ลาออก เมื่อวันที่ 26 ก.ค. 54 18 ก.ย. 54 15-19 ส.ค. 54 11 ต.ค. 54 9 ม.ค. 55 

5 เบญจลักษ ส.อบต.หนองหวา เขต 10 ส.อบต.ลาออก เมื่อวันที่ 27 ก.ค. 54 18 ก.ย. 54 15-19 ส.ค. 54 11 ต.ค. 54 9 ม.ค. 55 

6 ราษีไศล ส.อบต.สรางป เขต 8 ส.อบต.ลาออก เมื่อวันที่ 1 ส.ค. 54 25 ก.ย. 54 15-19 ส.ค. 54 12 ต.ค. 54 10 ม.ค.55 

7 วังหิน ส.อบต.วังหิน เขต 5 ส.อบต.ลาออก เมื่อวันที่  4 ส.ค. 54 25 ก.ย. 54 22-26 ส.ค. 54 12 ต.ค. 54 10 ม.ค.55 

8 หวยทับทัน ส.อบต.จานแสนไชย เขต 9 ส.อบต.ลาออก เมื่อวันที่ 17 ส.ค. 54 9 ต.ค. 54 5-9 ก.ย. 54 25 ต.ค. 54 23 ม.ค.55 

9 ราษีไศล ส.อบต.สมปอย เขต 2 ส.อบต.ลาออก เมื่อวันที่ 23 ส.ค. 54 16 ต.ค. 54 12-16 ก.ย. 54 2 พ.ย. 54 31 ม.ค.55 

10 วังหิน ส.อบต.ทุงสวาง เขต 2 ส.อบต.ลาออก เมื่อวันที่ 1 ก.ย. 54 30 ต.ค. 54 19-23 ก.ย. 54 15 พ.ย. 54 13 ก.พ.55 

11 วังหิน ส.อบต.ดวนใหญ เขต 13 ส.อบต.ลาออก เมื่อวันที่ 1 ก.ย. 54 30 ต.ค. 54 19-23 ก.ย. 54 15 พ.ย. 54 13 ก.พ.55 

12 ยางชุมนอย ส.อบต.บึงบอน เขต 6 ส.อบต.ลาออก เมื่อวันที่ 1 ก.ย. 54 30 ต.ค. 54 19-23 ต.ค. 54 15 พ.ย. 54 13 ก.พ.55 

13 เบญจลักษ ส.อบต.ทาคลอ เขต 13 ส.อบต.เสียชีวิต เมื่อวันที่ 3 ก.ย. 54 30 ต.ค. 54 19-23 ต.ค. 54 15 พ.ย. 54 13 ก.พ.55 

14 ขุขันธ ส.อบต.สําโรงตาเจ็น เขต 2 ส.อบต.ลาออก เมื่อวันที่ 8 ก.ย. 54 6 พ.ย. 54 26-30 ก.ย. 54 30 พ.ย. 54 28 ก.พ.55 

15 เมืองฯ ส.อบต.หนองแกว เขต 4 ส.อบต.ลาออก เมื่อวันที่ 9 ก.ย.  54 6 พ.ย. 54 26-30 ก.ย. 54 30 พ.ย. 54 28 ก.พ.55 

16 อุทุมพรพิสัย ส.อบต.หัวชาง เขต 2 ส.อบต.ลาออก เมื่อวันที่ 1 ต.ค. 54 27 พ.ย. 54 17-21 ต.ค. 54   

17 ปรางคกู ส.อบต.สมอ เขต  5 ส.อบต.ลาออก เมื่อวันที่ 3 ต.ค. 54 27 พ.ย. 54 17-21 ต.ค. 54   

18 ภูสิงห ส.อบต.หวยต๊ึกชู เขต 4 ส.อบต.ลาออก เมื่อวันที่  6 ต.ค. 54  4 ธ.ค. 54 31ต.ค.-4 พ.ย. 54   

19 กันทรลักษ ส.อบต.ทุงใหญ เขต 8 ศาลฎีกาสั่งจําคุก เมื่อวันที่ 5 ต.ค. 54 4 ธ.ค. 54 31ต.ค.-4 พ.ย. 54   

20 หวยทับทัน ส.อบต.เมืองหลวง เขต 4 ส.อบต.ลาออก เมื่อวันที่ 20 ต.ค. 54 18 ธ.ค. 54 7-11 พ.ย. 54   

21 ไพรบึง  ส.อบต.ไพรบึง เขต 2 ส.อบต.ลาออก เมื่อวันที่ 21 ต.ค. 54 18 ธ.ค. 54 7-11 พ.ย. 54   

22 ขุขันธ ส.อบต.โสน เขต 12 ส.อบต.ลาออก เมื่อวันที่ 1 พ.ย. 54 25 ธ.ค. 54 14-18 พ.ย. 54   

23 ขุนหาญ ส.อบต.บักดอง เขต 8 ส.อบต.ลาออก เมื่อวันที่ 4 พ.ย. 54 25 ธ.ค. 54 21-25 พ.ย. 54   

24 ราษีไศล ส.อบต.หนองอึ่ง เขต 4 ส.อบต.ลาออก เมื่อวันที่ 8 พ.ย. 54 7 ม.ค. 55 28 พ.ย.-2 ธ.ค. 54   

25 กันทรารมย นายก ทต.กันทรารมย  นายก ทต.ลาออก เมื่อวันที่ 15 พ.ย. 54 8 ม.ค. 55 6-10 ธ.ค. 54   

26 กันทรารมย ส.อบต.เมืองนอย เขต 2 ส.อบต.เสียชีวิต เมื่อวันที่ 17 พ.ย. 54 15 ม.ค. 55 6-10 ธ.ค. 54   

27 อุทุมพรพิสัย นายก อบต.กานเหลือง ผูวาฯ สั่งใหออก เมื่อวันที่ 17 พ.ย. 54 15 ม.ค. 55 6-10 ธ.ค. 54   

28 ขุนหาญ ส.อบต.ภูฝาย เขต 3 ส.อบต.ลาออก เมื่อวันที่ 18 พ.ย. 54 15 ม.ค. 55 6-10 ธ.ค. 54   

29 ภูสิงห ส.อบต.ละลม เขต 13 ส.อบต.เสียชีวิต เมื่อวันที่ 22 พ.ย. 54 22 ม.ค. 55 12-16 ธ.ค. 54   
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กิจกรรมการมีส่วนร่วม

 ส�านักงาน กกต.จว.ศรีสะเกษ ร่วมกิจกรรม

การฝึกอบรมหลักสูตรนายหมู่ลูกเสือสามัญและ

ลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ 

ระหว่างวันที่ 15 - 16 พฤศจิกายน 2554

ณ ค่ายลูกเสือชั่วคราวโรงเรียนศรีสะอาดวิทยาคม

นางยุรดา ทองธนฐากุล หัวหน้างานการมีส่วนร่วม
ประธานพิธีปิดการฝึกอบรม

มอบเกียรติบัตรนายหมู่ลูกเสือสามัญและลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ ที่ผ่านการฝึกอบรม

นายสุนทร กุมรีจิตร ผู้อำานวยการค่าย
ถ่ายภาพร่วมกับผู้บังคับบัญชาลูกเสือและคณะวิทยากร
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กฎหมายเลือกตั้งที่ควรรู้  (ตอนที่ 23)
โดยงานสืบสวนสอบสวน
กรณีการล้มละลายท�าให้ต้องห้ามมิให้ใช้สิทธิสมัครรับเลือกตั้งท้องถิ่น 

 กรณีบุคคลล้มละลาย ที่มาลงสมัครรับเลือกตั้งสมาชิกหรือผู้บริหารท้องถิ่น ได้เคยมีการหารือจากองค์กรท้องถิ่นหลายแห่งว่ามีบุคคลที่

ศาลสั่งพิทักษ์ทรัพย์ก�าลังจะเป็นคนล้มละลายจะสามารถรับสมัครได้หรือไม่และเป็นบุคคลล้มละลายหลังจากการได้รับเลือกตั้งเป็นผู้บริหาร

ท้องถิ่น

 เรื่องนี้ตามมาตรา 45(2) แห่งพระราชบัญญัติการเลือกตั้งสมาชิกสภาท้องถิ่นหรือผู้บริหารท้องถิ่น พ.ศ.2545 แก้ไขเพิ่มเติมถึง 

(ฉบับที่ 2) พ.ศ.2546 บัญญัติไว้..ห้ามมิให้ใช้สิทธิรับสมัครเลือกตั้ง และการเป็นคนล้มละลายนั้นคือคนที่เป็นหนี้แล้วไม่มีเงินใช้หนี้ หนีหนี้ไป

เรื่อยๆ ถูกทวงถามเป็นหนังสือไม่น้อยกว่า 2 ครั้ง ซึ่งมีระยะเวลาห่างกันไม่น้อยกว่า 30 วันและไม่ยอมช�าระหนี้ โอนทรัพย์สินหรือยักย้าย

ถ่ายเทไปที่อื่นหรือให้ญาติ เหล่านี้เป็นต้น จนในที่สุดเจ้าหนี้ต้องยื่นฟ้องศาลขอให้พิทักษ์ทรัพย์ลูกหนี้ชั่วคราว และศาลสั่งพิทักษ์ทรัพย์โดยให้

เจ้าพนักงานพิทักษ์ทรัพย์ มีอ�านาจจัดการจ�าหน่ายทรัพย์สิน เก็บรวบรวมเงินหรือสิทธิที่ลูกหนี้จะพึงได้ ประนีประนอมยอมความ ฟ้องหรือ

ต่อสู้คดีเกี่ยวกับทรัพย์สินของลูกหนี้ และการล้มละลายจริงๆแล้วจะมีผลตั้งแต่ศาลมีค�าสั่งพิทักษ์ทรัพย์ และขั้นตอนไหนจึงจะไม่สามารถรับ

สมัครบุคคลล้มละลายได้เช่นถ้าศาลยังไม่สั่งให้เป็นบุคคลล้มละลายก็ยังรับสมัครได้

 กรณีนี้กระผมเป็นนักกฎหมายชั้นปลายแถว ต้องไปขอค้นข้อหารือหรือข้อวินิจฉัยจากท่านผู้พิพากษา ท่านอัยการ จนถึงค�าวินิจฉัยของ

คณะกรรมการการเลือกตั้ง(กกต.ใหญ่)ซึ่งมีทั้งอดีตผู้พิพากษาและอัยการ พบว่าถ้าศาลยังไม่สั่งให้เป็นบุคคลล้มละลายแล้วก็ให้ท้องถิ่นรับ

สมัครได้เลย	

 ปัญหาที่ค้างคาใจที่อยากจะถามใครหลายๆคนว่า เมื่อคุณจะเป็นคนล้มละลายแล้วทรัพย์สินเงินทองของคุณก็ไม่สามารถใช้จ่ายได้เอง

โดยสะดวก แล้วคุณยังจะเข้าไปบริหารเงินหรือทรัพย์สินขององค์กรนั้นๆอีกท�าไมหรือจะเข้าไปหาเงินใช้หนี้??

 หมายเหตุ..แจ้งข่าวดีประเทศไทย ได้อันดับ 80 จาก 183 ประเทศในการบริหารงานโปร่งใสไร้ทุจริต และอันดับ 1 ของโลกคือประเทศ

นิวซีแลนด์ *****

 เมื่อวันที่ 2 ธันวาคม 2554 ร.ต.อ.ณรงค์  แก้วกลึงกลม 

หน.งานพรรคการเมือง ออกตรวจติดตามการด�าเนินกิจการ 

และนิเทศงานแก่กรรมการสาขาพรรคประชาธิปไตยใหม่

  ณ ที่ท�าการสาขา เลขที่ 175 หมู่ 18 บ้านทุ่งสว่าง ต�าบล

เมืองจันทร์ อ�าเภอเมืองจันทร์ จังหวัดศรีสะเกษ
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ชีวิตที่มากกว่า 
(Live More)

คุณค่าของคน คุณค่าของสังคม

ดร.อนันท์ งามสะอาด
ผู้อ�านวยการวิทยฐานะเชี่ยวชาญ วิทยาลัยเทคนิคศรีสะเกษ

ประธานอาชีวศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ

	 คุณค่า	(Value)	หมายถึง	คุณประโยชน์ในตัวของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง

	 คนที่มีคุณค่า	หมายถึง	คนที่ประพฤติปฏิบัติตน	ให้มีประโยชน์ทั้งต่อตัวเอง	ต่อผู้อื่น	และต่อสังคม

 

 คนเราจงึควรมกีารพฒันาตน (self-development) คอื การพฒันาศกัยภาพของตนทัง้ร่างกาย จติใจ อารมณ์ 

และสังคมให้ดีขึ้น เพื่อการด�ารงชีวิตอย่าง มีความสุขมีประสิทธิภาพและสร้างสรรค์สังคมให้เกิด สันติสุข มีการ

บริหารตน (self-management) คือ การวางแผน การปฏิบัติตน การปฏิบัติงาน การท�างานและอยู่ร่วมกับคนอื่น

ได้อย่างมีความสุข มีการปรับปรุงตน (self-improvement ) คือ การปรับปรุงพัฒนาส่งเสริมและแก้ไขภาวะหรือ

สภาพของตนที่ดีขึ้นและมีการปรับตน (self-modification) คือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองจาก

พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ไปสู่พฤติกรรมที่พึงประสงค์อย่างสม�่าเสมอ คุณค่าของคนวัดที่การประพฤติปฏิบัติดี  

โดยใช้หลักธรรมของศาสนาเป็นพื้นฐานในการพิจารณา สถาบันทางสังคมจึงต้องมีเป้าหมายหล่อหลอมพฤติกรรม

การกระท�าให้สมาชิกตระหนักและสร้างคุณค่าของตนเอง ด้วยการมองโลกในแง่ดี มีความรักมีความเข้าใจคนอื่น  

มีก�าลังใจ มีความเข้มแข็ง ค้นพบศักยภาพของตัวเองสร้างและพัฒนาคุณภาพชีวิตให้เป็นคนมีคุณค่า เพราะคุณค่า

ของคน จะน�าไปสูค่ณุค่าของครอบครวั หน่วยงาน ชมุชน สงัคม และประเทศชาต ิจนเป็นคณุค่าของพลโลกในทีส่ดุ 

  เมื่อใดก็ตามที่สมาชิกมีความหลงจากการมองเห็นคุณค่า จากการ มีชื่อเสียง รูปร่างการแต่งกาย  

ความมีหน้าตา ยศถาบรรดาศักดิ์หรือดูที่ฐานะความร�่ารวยเงินทองทรัพย์สินเพียง มิติเดียวจะก่อให้เกิดความ 

เบี่ยงเบนลุ่มหลงเกิดช่องว่างสร้างปัญหาหมักหมมจนสลับซับซ้อน ยั่วยุให้ผู ้คนหลงใหลจมปลักอยู่ในวังวน  

ของความทุกข์ไม่จบสิ้น 
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คิดไหมว่า เรามีเวลาอยู่ในโลกนี้คนละกี่ปี .........

ชีวิตนั้นสั้นยิ่งกว่าหยดน�้าค้างเสียอีก จะตายวันตายพรุ่งก็ไม่มีใครรู้ล่วงหน้า

	 ถ้าเราใช้เวลาอันแสนสั้นนี้ไปมัวหลับๆ	ตื่นๆ	อยู่ในความรัก	โลภ	โกรธ	หลงหมั่นไส้คนนั้น	ปลาบปลื้มคนนี้	ริษยาเจ้านาย	

ใส่ไคล้ลูกน้อง	ปกป้องภาพลักษณ์(อัตตา)	กด(หัว)คนรุ่นใหม่	หลงใหลเปลือกของชีวิต	โดยลืมไปเลยว่าอะไรคือสิ่งที่ตนควรท�า

อย่างแท้จริง	

	 คิดดูเถิดว่า	เราจะขาดทุนขนาดไหน	ท่านอังคาร	กัลยาณพงศ์	เขียนบทกวีไว้ว่า	

   น�้าไหล..อายุขัยก็ไหลล่วง 

   ใบไม้ร่วง..ชีพก็ร้างอย่างความฝัน

   ฆ่าชีวา..คือพร่าค่าคืนวัน 

   จะก�านัลโลกนี้..มีงานใด

	 คนเราไม่ควรพร่าเวลาอันสูงค่าด้วยการปล่อยตัวปล่อยใจให้ตกเป็นทาสของ	ความชอบ	ความชัง	มากนักเพราะ	ถ้าเราวิ่ง

ตามกิเลส	 กิเลสก็จะพาเราวิ่งท�าสิ่งนั้นสิ่งนี้ต่อไปไม่รู้จบกิเลสไม่เคยเหนื่อย	 แต่ใจคนเราสิจะเหนื่อยหนักหนาสาหัสไม่รู้กี่เท่า	 

ควรคดิเสยีใหม่ว่าเราไม่ได้เกดิมาเพือ่ทีจ่ะชอบหรอืไม่ชอบใคร	หรอืเพือ่ทีจ่ะให้ใครมาชอบหรอืมาชงัแต่เราเกดิมาสูโ่ลกนี้	เพือ่ท�า

ในสิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษย์คนหนึ่งควรจะท�า	 เอาเวลาที่รู้สึกแย่ๆกับคนอื่นนั้นหันกลับมามองตัวเองดีกว่าชีวิตนี้เรามีอะไรบ้างที่เป็น

แก่นสาร	มีงานอะไรบ้างที่เราควรท�า	นอกจากนั้นก็ควรมองกว้างออกไปอีกว่าเราได้ท�าอะไรไว้ให้แก่โลกบ้างแล้วหรือยัง	คนทุก

คนนัน้ต่างกม็ดีมีเีสยีอยูใ่นตวัเองถ้าเราเลอืกมองแต่ด้านเสยีของเขา	จติใจของเรากเ็ร่าร้อน	หม่นไหม้เวลาทีเ่สยีไป	เพราะมวัแต่

สนใจด้านไม่ดีของคนอื่น	ก็เป็นเวลาที่ถูกใช้ไปอย่างไร้ค่า	บางที่คนที่เราชอบมอง	ชอบรู้สึกไม่ดีกับเขานั้นเขาไม่เคยรู้สึกอะไรไป

ด้วยกันกับเราเลยเราเผาตัวเราเองอยู่ฝ่ายเดียวด้วยความหงุดหงิด	ขัดเคืองและอารมณ์เสียวันแล้ววันเล่า	สภาพจิตใจแบบนี้ไม่

เคยท�าให้ใครมีคุณภาพชีวิตดีขึ้นมาได้เลย	 ลองเปลี่ยนวิธีคิด	 วิธีมองโลกเสียใหม่ดีกว่าคิดเสียว่าคนเราไม่มีใครดีพร้อม	 

หรือเลวไม่มีที่ติไปเสียทั้งหมดหรอกเราอยู่ในโลกกันคนละไม่กี่ปี	 ประเดี๋ยวเดียวก็จะล้มหายตายจากกันไปหมดแล้วมาเสียเวลา

กบัเรือ่งไร้สาระท�าไม	อะไรทีค่วรท�ากร็บีท�าเถดิปล่อยวางเสยีบ้างความโกรธ	ความเกลยีดนัน้ไม่มคีณุค่าอะไรต่อชวีติอนัแสนน้อย

นิดนี้เลยมุ่งไปข้างหน้า	 ไปหาสิ่งที่มีคุณค่าให้ชีวิตดีงามดีกว่า	 วิธีที่แนะน�าทั้งหมดนั้นนักภาวนาเรียกว่า	 “การกลับมาอยู่กับ 

ตัวเอง’’	กล่าวคือ	ถ้าเราเลี่ยงไม่ได้ที่จะต้องอยู่กับคนที่ไม่ถูกโฉลกแทนที่จะปล่อยใจให้อยู่กับความรู้สึกแย่ๆ	ไปตลอด	ก็ควรหัน

กลับเข้ามา	“มองด้านใน”	แก้ไขที่ตัวเอง	อย่ามุ่งแก้ไขที่คนอื่นเพราะ	ยิ่งพยายามแก้ไขคนอื่น	ก็ยิ่งยุ่งเหมือนลิงทอดแห	ยิ่งเรา

ให้ความส�าคัญกับคนที่เราเกลียดมากเท่าใดสภาพจิตใจก็ยิ่งแย่ลงมากเท่านั้น

	 วิธีที่ดีที่สุดในการอยู่กับคนที่เรารู้สึกไม่ดีหรือเป็นปฏิปักษ์ก็คือ	 การดึงความรู้สึกจากเขามาอยู่เราทุกขณะหรือถ้าเช่นนั้นก็

ย้ายตัวเองออกไปเสียจากสภาพแวดล้อมเช่นนั้นให้เร็วที่สุดอย่าอยู ่นานจนทุกข์นั้นกลัดหนองเป็นมะเร็งร้ายในอารมณ์	 

ปราชญ์จีนบอกว่า

“ถ้ามีขุนเขาขวางท่านอยู่ข้างหน้า อย่าเสียเวลาย้ายขุนเขาแต่จงย้ายตัวเอง”

ดังนั้นเราควรจะย้ายภูเขาที่อยู่ข้างในหรือจะย้ายภูเขาที่อยู่ข้างนอก......?? 

พระมหาวุฒิชัย	(ว.วชิรเมธี)	วัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม

http://whatsupman.truelife.com/blog2/entry/25550

...ข้อคิดดีๆ ในการใช้ชวีิต
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