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พลเมืองดีวิถีประชาธิปไตย
	 ถึงเวลาแล้ว....จากประชาชนที่เห็นกันอย่างดาษดื่นทั่วไป	 เราต้อง

ช่วยกันสร้างให้เป็นพลเมือง	 จากพลเมืองซึ่งยังมีจ�านวนน้อย	 มาช่วยกัน

ท�าให้เป็นพลเมอืงดใีนวถิปีระชาธปิไตย	ให้สงัคมไทยเตม็ไปด้วยพลเมอืงดทีี ่

แขง็ขนั	ขยนัท�าประโยชน์เพือ่ส่วนรวม	เคารพและปฏบิตัติามกฎหมาย	มวีนิยั	

และความรับผิดชอบ	ใช้เหตุใช้ผลบนความแตกต่าง	มีจิตส�านึกสาธารณะ 

และมีส่วนร่วมทางการเมือง

	 พลเมอืงดใีนวถีิประชาธปิไตย	มคีณุลกัษณะอย่างน้อย	3	ประการ	คอื 

	 1.		เคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์	
	 	 ได้แก่	 การยอมรับในความเสมอภาคเท่าเทียมกันของคนทุกคน 

เราก็คนเขาก็คน	 ปฏิบัติต่อคนทุกคนเหมือนเป็นเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน 

ไม่ดูหมิ่น	เหยียดหยาม		ยอมรับในความแตกต่าง		ยอมรับฟังความคิดเห็น

ของคนอื่น	 ใช้หลักเหตุผลโดยยอมรับหลักการเสียงข้างมากและเคารพ 

รบัฟังเสยีง	ข้างน้อย	ไม่ใช้เสยีงข้างมากลากไป	ไม่ใช้กฎหมูอ่ยูเ่หนอืกฎหมาย	 

และไม่ใช้	ความรุนแรงในการตัดสินปัญหา		
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	 2.		เคารพสิทธิ	เสรีภาพ	และกฎหมาย	
  ได้แก่	 การรู้จักสิทธิ	 เสรีภาพของตนเองและผู้อื่น	 เมื่อมีสิทธ ิ
ย่อมมีหน้าที่	มีเสรีภาพก็ต้องมีความรับผิดชอบด้วย	(มีอิสระที่จะท�า	หรือ
ไม่ท�าอะไรก็ได้	แต่ต้องไม่ผิดกฎหมาย	ไม่ละเมิดสิทธิคนอื่น	และไม่ฝ่าฝืน
ศีลธรรม)	
	 	 ขณะเดียวกันหากประชาชนหรือชุมชนของเราถูกละเมิดสิทธิ	 
หรือไม่ได้รับความเป็นธรรม	 ก็ต้องกล้าลุกขึ้นปกป้องคุ ้มครองสิทธิ	 
โดยไม่ยอม	ให้ผู้ใดล่วงละเมิดอันขัดต่อกฎหมาย
	 	 นอกจากน้ัน	พลเมอืงดยีงัเคารพกฎกตกิาของสงัคมและกฎหมาย	
โดยไม่คิดฝ่าฝืน	 กฎหมายใดแม้จะเห็นว่าไม่มีความเป็นธรรม	 ตราบใด 
ท่ียังบังคับใช้	 เราต้องปฏิบัติตาม	 มิฉะนั้น	 บ้านเมืองก็คงปั่นป่วนวุ่นวาย	 
ขดัแย้ง	แตกแยกกนัไม่สิน้สดุ		เพราะคนไม่เคารพกฎหมายหรอืเลอืกเคารพ
ปฏิบัติตามกฎหมายที่ตนพอใจได้ประโยชน์	
	 	 กฎหมายใดท่ียงัไม่เป็นธรรม		ไม่ทันยคุสมยั		กต้็องเสนอให้ยกเลกิ	
หรือแก้ไขตามช่องทางที่กฎหมายก�าหนด	มิใช่ไปฝ่าฝืนหรือใช้วิธีการอื่น	 
ล้มล้างโดยขัดต่อกฎหมาย
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	 3.	มีความรับผิดชอบ	ต่อตัวเอง	ต่อผู้อื่น	ต่อสังคม	และ

ประเทศชาติ
	 	 ได้แก่	 การตระหนักในบทบาทหน้าที่	 ในฐานะสมาชิกคนหนึ่ง 

ของสังคม	 เช่น	 การที่เราท�าร้ายทุบตีคนในครอบครัวก็เป็นการสร้างนิสัย

ใช้ความรุนแรงตัดสินปัญหา	 ในอนาคตอาจมีปัญหาเยาวชนตีกันหรือ 

การใช้ความรุนแรง	การทิง้ขยะไม่เป็นที	่การผดิเวลานดัหมาย	เข้าประชมุล่าช้า	 

การขบัรถฝ่าไฟแดง	การไม่เข้าแถวซือ้ของ	การหลกีเลีย่งภาษ	ีการให้สนิบน

เจ้าหน้าที่	ฯลฯ	ล้วนแต่เป็นการแสดงความไม่รับผิดชอบทั้งสิ้น

	 	 นอกจากนั้น	 ผู ้ที่มีความรับผิดชอบต่อสังคมยังเข้ามีส่วนร่วม 

ในการก�าหนดทิศทางการพัฒนาและแก้ปัญหาของบ้านเมือง	 เช่น		 

แสดงความเห็น	เสนอแนะหรอืเข้าร่วมด�าเนนิการในการพฒันาหมูบ้่าน	เช่น 

ให้ความร่วมมือกับ	 อบต.	 เทศบาล	 หรือ	 กทม.	 ร่วมประชุมประชาคม 

ท�าแผนพัฒนาท้องถิน่	และกจิกรรมอืน่ๆ	เช่น	การแยกขยะ	การก�าจดัยงุลาย 

หรือการเสียภาษีท้องถิ่นในเวลาที่ก�าหนด	เป็นต้น
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	 การจะสร้างความเป็นพลเมืองในลักษณะดังกล่าวได้	 คงมิใช่ 

การสั่ง	บังคับให้เป็น	หรือให้ท่องจ�า	แต่ต้องเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ 

และปลูกฝังจิตส�านึกการเป็นพลเมืองแก่เยาวชน	และประชาชน	โดยการ 

พูดคุยสนทนา	 อบรม	 ให้ทดลองท�า	 จนสามารถน�าไปสู ่การปฏิบัติ 

กลายเป็นพฤติกรรมติดตัวถาวร	

	 ถ้าเราสร้างได้จะเป็นการเตรียมคนไว้ให้พร้อมรองรับการเป็น

ประชาธิปไตยในอนาคต	 และพลเมืองเหล่านี้จะเป็นก�าลังส�าคัญ 

ในการพัฒนาบ้านเมืองของเราต่อไป
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การเลือกตั้งคุณภาพ
	 การเลือกตั้งที่ผ่านมา		เรามักดูความส�าเร็จของการเลือกตั้งจากสถิติ	

ตวัเลขเชงิปริมาณ	แต่การเลอืกตัง้ทีม่คีณุภาพ	มสีิง่บ่งช้ีท้ังเชิงปรมิาณและ

คุณภาพควบคู่กันไป	

 เชิงคุณภาพ	 ดูได้ท้ังจากพฤติกรรมของผู ้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับ

กระบวนการเลือกตั้ง

 1.	พฤติกรรมของผู้สมัครและพรรคการเมือง	 โดยพรรคการเมือง	

ต้องคัดเลือกผู้สมัครที่มาจากฐานความนิยมของสมาชิกพรรคมากกว่า

ตัดสินใจจากนายทุนพรรค	 การจัดส่งผู ้สมัครต้องมีคุณสมบัติและ 

ไม่มีลักษณะต้องห้ามตามกฎหมายเพื่อไม่ให้มีการตัดสิทธิหรือเพิกถอน 

สิทธิของผู ้สมัครในภายหลัง	 การหาเสียงเลือกตั้งของผู ้สมัครและ

พรรคการเมอืงไม่ฝ่าฝืนกฎหมายไม่สนบัสนนุการซือ้เสยีง	กล้าเพกิถอนสทิธ ิ

การสมคัรของผูส้มคัรทีฝ่่าฝืนกฎหมาย	เสนอนโยบายทีเ่ป็นไปได้	ไม่ขายฝัน	

หลอกลวงหรอืขาดความรบัผดิชอบต่อสถานะการเงนิการคลงัของประเทศ		

ร่วมมือกับ	 กกต.	 ในการจัดเวทีกลางในการหาเสียงมีความพยายาม 

ในการหาเสียงอย่างเปิดเผย	เช่น	การเปิดเวทีปราศรัย	โดยเสนอนโยบาย

การท�างานต่อประชาชน	เป็นต้น

การเลือกตั้งคุณภาพ	สร้างได้
โดย	ศส.ปชต.คุณภาพ	และพลเมืองคุณภาพ
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 2.	 พฤติกรรมของประชาชน	 เช่น	 มีประชาชนจ�านวนมากท่ี

กระตือรือร้นสนใจไปฟังการหาเสียงของผู ้สมัครและพรรคการเมือง 

โดยไม่ต้องมกีารกะเกณฑ์กนัไปฟัง	มกีารพดูคยุหารอืเกีย่วกบัการเลอืกต้ัง 

มีการรณรงค์	ส่งเสริมการเลือกตั้ง	ในชุมชน	หมู่บ้านต�าบลสนใจไปใช้สิทธิ

เลือกตั้งมากขึ้น	 ในช่วงเวลาท่ีเหมาะสม	 เช่น	 ไปใช้สิทธิเลือกตั้งแต่เช้า	 

(โดยไม่มีพฤติกรรมรอรับเงินแจกแล้วไปใช้สิทธิในช่วงก่อนหมดเวลา 

ลงคะแนน)

	 3.	พฤติกรรมการปฏิบัติงานของพนักงานเจ้าหน้าที่	 ทั้งที่เป็น 

ผู้ด�าเนินการเลอืกตัง้	เช่น	กปน.	และพนกังานเจ้าหน้าทีฝ่่ายต่างๆ	ทีท่�าหน้าที่ 

ในการรักษาความสงบเรียบร้อย	 โดยด�าเนินการตามกฎหมายและ 

ระเบียบมิให้มีความผิดพลาดบกพร่อง	 หรือเอนเอียงเข้าข้างผู้สมัครหรือ

พรรคการเมือง	

	 	 มีการป้องกันและปราบปรามกรณีมีการทุจริตในการเลือกตั้ง 

มีความโปร่งใสและสามารถตรวจสอบได้ทุกขั้นตอนการท�างาน	 รวมท้ัง 

มีการอ�านวยความสะดวกแก่ผู้มีสิทธิเลือกตั้ง	 โดยเฉพาะผู้สูงอายุและ 

ผู้พิการ
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 4.	กกต.	และหน่วยงานที่ช่วยเหลือจัดการเลือกตั้ง	จะต้องจัดการ

เลอืกตัง้โดยสุจริตและเทีย่งธรรม	กฎระเบยีบ	ประกาศ	และข้อก�าหนดต่างๆ	 

เป็นทีย่อมรับ	สามารถปฏบิติัได้	มคีวามเป็นธรรมกบัทกุกลุม่	และเป็นทีร่บัรู้ 

อย่างกว้างขวางทั่วไป	 การด�าเนินงานโปร่งใส	 ตรวจสอบได้ทุกขั้นตอน

และเปิดโอกาสให้ประชาชนมส่ีวนร่วมในกระบวนการเลอืกต้ังอย่างเต็มท่ี	 

ผลการเลือกตั้งมีคุณภาพ	 คือได้ตัวแทนที่ดีมีคุณภาพ	 เป็นที่ยอมรับ 

ของประชาชนส่วนใหญ่	ไม่มีพฤติกรรมการทุจริตในการเลือกตั้ง	เป็นต้น

	 ส่วน	เชงิปรมิาณ	นัน้ไม่ยาก	อาจดไูด้จาก	จ�านวนร้อยละของผูไ้ปใช้สทิธิ 

(แสดงความตืน่ตวัมส่ีวนร่วมทางการเมอืง)	จ�านวนเรือ่งร้องเรยีนการทจุรติ 

ซื้อสิทธิขายเสียงและความผิดพลาดในการท�างานของ	 จนท.	 (แสดงถึง 

ความสุจริต	 โปร่งใสในการเลือกต้ังและประสิทธิภาพของเจ้าหน้าที่)	 

จ�านวนร้อยละของการท�าบัตรเสีย	 (แสดงถึงความเข้าใจในวิธีการลง 

คะแนนเสียง)	เป็นต้น

	 ดังนั้น	การจะบอกว่าการเลือกตั้งใดมีคุณภาพ	ย่อมต้องพิจารณา

ในเชงิคณุภาพด้วย	ไม่ใช่ให้ความส�าคญัด้านปรมิาณแต่เพยีงอย่างเดยีว 

แล้วบอกว่าถ้ามีประชาชนมาใช้สิทธิมาก	 บัตรเสียน้อย	 ถือเป็น 

ความส�าเร็จในการเลือกตั้งแล้ว
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 พลเมืองที่ได ้ รับการถ่ายทอดความรู ้จะขยายผลสู ่ประชาชน
และพลเมืองคนอื่นๆ	 ให้เข้ามีส่วนร่วมในการกระบวนการเลือกต้ัง 
ในสองลักษณะ	
 ลักษณะที่	1	 ในฐานะผู้มีสิทธิเลือกตั้ง พลเมืองจะมีจิตส�านึก 
ไปเลอืกตัง้อย่างมคีณุภาพ		โดยก่อนตัดสนิใจเลอืกใครจะตดิตามการหาเสยีง 
ตรวจสอบประวัติ	ผลงาน	จุดยืนทางการเมือง	ศึกษานโยบายของผู้สมัคร 
และพรรคการเมือง	 ก่อนตัดสินใจไปใช้สิทธิลงคะแนนอย่างอิสระ	 
ไม่ถูกครอบง�าด้วยอามิสสินจ้าง	ไม่รับเงินซื้อเสียง	
 ลักษณะที่	2	 ในฐานะพลเมอืงผูแ้ขง็ขนั	จะเข้ามส่ีวนร่วม	โดยสมคัร	 
หรือได้รับการคัดเลือกแต่งต้ังให้เป็น	 กปน.	 มืออาชีพ/	 สายข่าว	 กกต./
พลเมือง	 อาสารณรงค์การเลือกต้ังสุจริต	 ต่อต้านการซื้อสิทธิขายเสียง/	 
จัดเวทีพลเมือง	 สนทนาเรื่องการเลือกตั้งผู้แทนดีไม่มีการซื้อเสียงหรือ 
เชิญผู ้สมัครมาพูดคุย	 เพื่อทราบแนวคิดนโยบายพรรคการเมืองและ
แนวทางการท�าหน้าที่	 ส.ส./เป็นอาสาสมัครตาสับปะรดสอดส่องดูแล 
เฝ้าระวังมิให้เกิดทุจริตเลือกตั้ง	 ถ้าพบเห็นก็กล้าแจ้ง	 กกต.	 หรือ	 จนท./ 
เป็นอาสาสมัครขององค์การเอกชนตรวจสอบการเลือกตั้ง(ออช.)/ 
เป็นดีเจประชาธิปไตยประชาสัมพันธ์	 การเลือกตั้ง/หรือเป็นรด.จิตอาสา 
ลูกเสืออาสากกต.ช่วยเหลืออ�านวยความสะดวกแก่ผู้มาใช้สิทธิเลือกต้ัง	
เป็นต้น

พลเมืองคุณภาพ
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 พลเมืองทั้งสองลักษณะ	 คือ	 พลเมืองคุณภาพ	 ท่ีจะช่วยท�าให ้

การเลือกตั้งมีคุณภาพ

 ผู้ท่ีมีบทบาทส�าคัญในการติดตามตรวจสอบและควบคุม	 ให้การ 

เลือกตั้งมีคุณภาพ	 จึงได้แก่พลเมืองที่มีคุณภาพ	 ซึ่งจะส่งผลให  ้

พรรคการเมืองต้องส่งผู ้สมัครที่มีคุณภาพ	 และใช้วิธีการหาเสียง 

อย่างมีคุณภาพ	เจ้าหน้าที่ของรัฐฝ่ายต่างๆก็ต้องท�างานให้ดีมีคุณภาพ

และประสิทธิภาพด้วย	เช่นกัน
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