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	 สวัสดีปีใหม่ พ.ศ. 2556 คะ ท่านผู้อ่าน “วารสารเรียนรู้ประชาธิปไตย”
ท่ีเคารพรักทุกท่าน วารสารฉบับนี้ถือเป็นการต้อนรับปีใหม่ ดิฉันในนามของศูนย์
การเรียนรู้ฯ 3 ขอเป็นตัวแทนกล่าวมอบคำ�อวยพรให้ท่านผู้อ่านมีความสุข สมหวัง
ประสบพบแต่ความรุ่งเรือง สุขภาพแข็งแรง ตลอดปี และตลอดไปคะ 
	 สำ�หรับปีที่ผ่านๆ มา เราได้มีการเลือกต้ังทั้งในระดับชาติ และระดับท้องถิ่น
ในส่วนของการเลือกต้ังสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรเมื่อคร้ังท่ีผ่านมา เราได้เลือก ส.ส.
เพื่อเข้าไปทำ�หน้าที่ในฝ่ายนิติบัญญัติและเราก็ได้คณะรัฐมนตรีหรือรัฐบาลที่ทำ�หน้าท่ี
ฝ่ายบริหารต่อไป ซ่ึงส่ิงที่อยากฝากถึงทุกท่านคือเรื่องของวัฒนธรรมประชาธิปไตยที่จะ
ต้องเคารพในกฎ กติกา และเคารพในการใช้สิทธิและเสรีภาพของคนอื่น แม้จะเป็น

คนละพรรค  คนละพวก ซึ่งหากพวกเราทุกคนตั้งมั่นในสิ่งที่ถูก สิ่งที่ควรรักษาไว้ซ่ึงผลประโยชน์ของส่วนรวม และ
ประเทศชาติ  ประเทศของเราก็จะมีความเข้มแข็งและสามารถก้าวผ่านวิกฤตการณ์ ต่างๆ ไปได้ด้วยดี
	 สำ�หรับวารสารเรียนรู้ประชาธิปไตย ฉบับนี้ได้รวบรวมการดำ�เนินโครงการและกิจกรรมต่างๆ ของศูนย์
การเรียนรู้ฯ 3 ในปี 2555 ที่ผ่านมา และยังมีคอลัมน์ที่เป็นสารประโยชน์ด้านสุขภาพ มุมมองชีวิต นิทานประชาธิปไตย
เพื่อเป็นแง่คิดสามารถนำ�ไปปรับใช้กับชีวิตประจำ�วันได้เป็นอย่างดีทีเดียวเลยค่ะ ท้ายนี้ หากวารสารฉบับนี้มีข้อผิดพลาด
ประการใด ดิฉันขออภัยไว้ ณ ที่นี้ และพร้อมยินดีรับข้อเสนอแนะของทุกท่านด้วยความยินดียิ่ง พบกันฉบับต่อไป
ขอบคุณคะ



 ความสำาคัญของการศึกษาในการขับเคล่ือนประชาคม

อาเซียนปรากฏรูปธรรมอย่างชัดเจนในปฏิญญาว่าด้วยแผนงาน

สำาหรับประชาคมอาเซียน ท่ีได้เน้นย้ำาความสำาคัญของการ

ศึกษาซึ่งเป็นกลไกสำาคัญในการนำาอาเซียนบรรลุวิสัยทัศน์

อาเซียน 2020 โดยกำาหนดให้อาเซียนมีวิสัยทัศน์สู่ภายนอก

มีสันติสุข และมีการเชื่อมโยงเข้าด้วยกันในการเป็นหุ้นส่วน

ในสิ่งแวดล้อมของประชาธิปไตยและอยู่ร่วมกันอย่างกลมกลืน

การพัฒนาที่มีพลวัตร และการรวมตัวทางเศรษฐกิจที่ใกล้ชิด

และในสังคมท่ีเอ้ืออาทรที่ระลึกถึงสายสัมพันธ์แน่นแฟ้น

ทางประวัติศาสตร์ ตระหนักถึงความสำาคัญของมรดกทาง

วัฒนธรรมที่มีร่วมกันและเชื่อมโยงในอัตลักษณ์ภูมิภาค 

 นอกจากนี้วิสัยทัศน์อาเซียน 2020 ได้กล่าวถึงความสำาคัญ

ของการพัฒนามนุษย์ โดยให้ประชาชนสามารถเข้าถึงโอกาส

ในการพัฒนาด้านต่างๆ อาทิ การศึกษา การเรียนรู้ตลอดชีวิต

การฝึกอบรม นวัตกรรม การส่งเสริมการป้องกันคุณภาพ

การทำางานและการประกอบการ รวมถึงการเข้าถึงเทคโนโลยี
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สารสนเทศ การวิจัย การพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ภายใต้ประเด็นสำาคัญ ได้แก่ ความร่วมมือทางด้านวิชาการ

และการพัฒนาซ่ึงจะช่วยสนับสนุนกระบวนการรวมตัวของ

อาเซียน การเสริมสร้างขีดความสามารถและการพัฒนา

ทรัพยากรมนุษย์เพื่อลดช่องว่างการพัฒนา ดังนั้น ความสำาคัญ

ของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในอาเซียนจึงได้ทวีบทบาท

มากขึ้นต่อการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ

ในอาเซียนให้มีความเจริญก้าวหน้าและแข่งขันได้ในระดับ

สากล โดยเฉพาะอย่างยิ่งความเคลื่อนไหวและเปล่ียนแปลง

ซึ่งเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วและต่อเนื่องในหลากหลายด้านที่ส่งผล

ให้โลกเข้าสู่ยุคโลกาภิวัตน์อันเป็นยุคของสังคมฐานความรู้

 กลไกความร่วมมือด้านการศึกษาจึงเป็นส่ิงจำาเป็นพื้นฐาน

ในการสร้างอาเซียนสู่การเป็นประชาคมท่ีมีความมั่นคงทั้ง

ทางด้านเศรษฐกิจ การเมืองและสังคม โดยเฉพาะการพัฒนา

ศักยภาพมนุษย์เพื่อสร้างอนาคตที่รุ่งเรืองของอาเซียน

1 การศึกษา : การสร้างประชาคมอาเซียน 2558
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ศูนย์การเรียนรู้การเมืองในระบอบประชาธิปไตยที่ 34 ศูนย์การเรียนรู้การเมืองในระบอบประชาธิปไตยที่ 3 5



	 แนวทางดังกล่าวก่อให้เกิดความร่วมมือทางวิชาการ
ระหว่างสถาบันอุดมศึกษาในอาเซียนและประชาคมยุโรป
ในลักษณะข้อตกลงที่ทำ�ร่วมกันในระดับสถาบันต่อสถาบัน
ทั้งในส่วนของมหาวิทยาลัยของรัฐและมหาวิทยาลัยของ
ภาคเอกชนในด้านการพัฒนาหลักสูตร การพัฒนาสถาบัน
และสถาบันการศึกษาร่วมกัน ในขณะเดียวกันการจัดตั้ง
เครือขายมหาวิทยาลัยอาเซียนได้ช่วยส่งเสริมความร่วมมือ
ในการพัฒนาคณาจารย์ นักวิชาการ และนักศึกษาในระดับ
อุดมศึกษา รวมทั้งการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารทั้งระหว่าง
ประเทศสมาชิกด้วยกันเองและความร่วมมือกับประเทศ
คู่เจรจาในอาเซียนบางประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งญี่ปุ่น
เกาหลี จีน อินเดีย รัสเซีย และสหภาพยุโรป อีกด้วย

แผนงานจัดตั้งประชาคมสังคม
และวัฒนธรรมอาเซียน
	 การขับเคลื่อนความร่วมมือด้านการศึกษาในกรอบอาเซียน
ได้กำ�หนดเป้าหมายในการดำ�เนินการเพื่อก้าวสู่ประชาคม
สังคมและวัฒนธรรมอาเซียนด้วยการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์
โดยมีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับประเทศในภูมิภาคใน

สถาบันการอุดมศึกษาไปสู่ความเป็นนานาชาติ และ World
Class University ตามระบบและรูปแบบการจัดการศึกษา
ของยุโรปและอเมริกาทั้งในประเทศที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็น
ภาษาหลักภาษาหนึ่งในการเรียนการสอน เช่น ฟิลิปปินส์
สิงคโปร์ มาเลเซีย และในประเทศที่ใช้ภาษาท้องถิ่นเป็นหลัก
เช่น ไทย ลาว กัมพูชา เวียดนาม เพื่อตอบสนองการ
เปล่ียนแปลงและความต้องการของตลาดแรงงานในระดับชาติ
และภูมิภาค การปรับตัวต่อกระแสการเปิดเสรีทางการศึกษา
กฎบัตรอาเซียน ฯลฯ

 ความร่วมมืออาเซียนด้านการศึกษา
	 ความร่วมมืออาเซียนด้านการศึกษาเป็นส่วนหนึ่งของ
ความร่วมมือเฉพาะด้านของอาเซียน โดยเริ่มดำ�เนินการมา
ต้ังแต่ทศวรรษแรกของการก่อตั้งอาเซียน เมื่อมีการจัดการ
ประชุมด้านการศึกษา ASEAN Permanent Committee
on Socio – Cultural Activities ครั้งแรกในช่วงเดือน
ตุลาคม 2518 อย่างไรก็ตาม ความร่วมมือดังกล่าวมีพัฒนา
การเป็นลำ�ดับอย่างช้าๆ ทั้งในเชิงกลไกการบริหารจัดการ
และในเชิงสาระความร่วมมือ โดยในเชิงกลไกการบริหาร
จัดการนั้นมีความพยายามในการผลักดันให้ความร่วมมือ
ด้านการศึกษาของอาเซียนมีลักษณะทางการเมืองและมีผล
ในเชิงนโยบายและในเชิงปฏิบัติมากขึ้น ต่อมาเมื่ออาเซียน
มีการปรับตัวในเชิงโครงสร้างเพื่อให้ความร่วมมือในด้านต่างๆ
ของอาเซียนเข้มแข็งข้ึน มีการจัดต้ัง ASEAN Committee
on Education (ASCOE) เป็นกลไกการบริหารความร่วมมือ
อาเซียนด้านการศึกษาตั้งแต่ปี 2532
	 ต่อมาในปี 2549 ได้มีการจัดประชุมรัฐมนตรีศึกษา
อาเซียนครั้งแรกคู่ขนานกับการประชุมสภาซีเมค ระหว่าง
วันท่ี 21-23 มีนาคม 2549 ท่ีประเทศสิงคโปร์และมีการ
จัดอย่างต่อเนื่องทุกปี
	 การจัดการศึกษาในอาเซียนเป็นรากฐานสำ�คัญในการ
สร้างความเข้มแข็ง และความเจริญรุ่งเรืองทางเศรษฐกิจ
ของอาเซียนและเศรษฐกิจโลก นอกจากนี้ การอุดมศึกษา
ในอาเซียนได้กลายเป็นภาคธุรกิจขนาดใหญ่และไร้พรมแดน
เพื่อตอบสนองการเปิดเสรีการศึกษาทั้งในกรอบอาเซียน
และการค้าโลก เป็นผลให้เกิดกระแสการแข่งขันในการให้
บริการด้านการศึกษา การเสริมสร้างความร่วมมือกับ
ประเทศเพื่อนบ้านในการพัฒนามาตรฐานการศึกษาของ
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2. 	การส่งเสริมทุนอาเซียนและเครือข่าย
	 การศึกษา
	 การดำ�เนินการศึกษาเพื่อทบทวนแนวปฏิบัติเก่ียวกับ
โครงการทุนการศึกษาของอาเซียนในปี พ.ศ.2552 เพ่ือสร้าง
เสริมประโยชน์และลดความซ้ำ�ซ้อนในการดำ�เนินงาน

ขอบข่ายด้านการศึกษา โดยเฉพาะความร่วมมือด้านการศึกษา
ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพื่อเสริมสร้างศักยภาพด้าน
เทคโนโลยีและทรัพยากรมนุษย์ในอาเซียน
	 การจัดการศึกษาในแผนงานการจัดตั้งประชาคมสังคม
และวัฒนธรรมอาเซียน ประกอบด้วย

1. 	การจัดการศึกษาอย่างทั่วถึงและมีคุณภาพ
	 - เพื่อให้ประชากรอาเซียนได้รับการศึกษาอย่างท่ัวถึง
ภายในปี พ.ศ. 2558 อันจะนำ�ไปสู่การขจัดการไม่รู้หนังสือ
ในภูมิภาค ส่งเสริมให้มีการจัดการศึกษาภาคบังคับ จัดการศึกษา
ให้แก่ประชาชนทุกเพศอย่างเท่าเทียมโดยปราศจากความ
เหลื่อมล้ำ�ทางสังคมเชื้อชาติ ภูมิประเทศและความบกพร่อง
ทางร่างการ
	 - การปรับปรุงคุณภาพทางการศึกษา เช่น การให้การศึกษา
อบรมเพื่อพัฒนาทักษะด้านเทคนิค การอาชีวศึกษาในอาเซียน
การพัฒนาโครงการความช่วยเหลือด้านเทคนิค เช่น การจัด
การฝึกอบรบครู และโครงการแลกเปลี่ยนบุคลากรระดับ
อุดมศึกษา ภายในปี 2552 
	 - การส่งเสริมการเข้าถึงการศึกษาสำ�หรับสตรีและเด็ก
อย่างเท่าเทียม รวมทั้งการส่งเสริมการแลกเปลี่ยนแนวปฏิบัติ
ที่ดีเกี่ยวกับหลักสูตรด้านความเสมอภาคทางเพศในโรงเรียน
	 - การส่งเสริมความร่วมมือกับองค์กรระหว่างประเทศ
ด้านการศึกษา รวมทั้งความร่วมมือข้ามภูมิภาคเพ่ือส่งเสริม
คุณภาพการศึกษาในภูมิภาค
	 - การแลกเปลี่ยนการเรียนการสอนในสถาบันอุดมศึกษาของ
นักเรียนในกลุ่มประเทศอาเซียนเป็นเวลา 1 ภาคเรียน หรือ 1 ปี
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อส่งเสริมการศึกษาและ
การเรียนรู้ตลอดชีวิตโดยเฉพาะในชุมชน โดยผ่านการศึกษา
ทางไกล การเรียนด้วยระบบ IT

	 - การส่งเสริมเครือข่ายการศึกษาในสถาบันการศึกษา
ทุกระดับ รวมท้ังเครือข่ายสถาบันอุดมศึกษาอย่างต่อเนื่อง
ขยายเครือข่ายและให้การช่วยเหลือนักเรียน
	 - การแลกเปลี่ยนบุคลากรและปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
คณาจารย์ เช่น การส่งเสริมการวิจัยระหว่างสถาบันการศึกษา
ระดับอุดมศึกษาโดยความร่วมมืออย่างใกล้ชิดกับเครือข่าย
มหาวิทยาลัยอาเซียน

3. 	การส่งเสริมความเข้าใจอันดีระหว่างกัน
	 - การแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมระหว่างสมาชิกอาเซียน
โดยผ่านกระบวนการศึกษาเพื่อสร้างเสริมความสำ�เร็จและ
ความเข้าใจอันดีในประเทศสมาชิกที่มีวัฒนธรรมแตกต่างกัน
	 - การสอนค่านิยมร่วมและมรกดทางวัฒนธรรมอาเซียน
ในหลักสูตรโรงเรียน รวมทั้งการพัฒนาศักยภาพและอุปกรณ์
การเรียนการสอน
	 -  การส่งเสริมการเรียนภาษาอาเซียนและส่งเสริมการ
แลกเปลี่ยนทางภาษา
	 - การจัดทำ�หลักสูตรอาเซียนศึกษาทั้งในระดับประถมศึกษา
มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา

4. 	การพัฒนาเยาวชน
	 - การดำ�เนินโครงการพัฒนาผู้นำ�เยาวชนอาเซียนอย่าง
ต่อเนื่องและโครงการที่มีวัตถุประสงค์คล้ายคลึงกัน และ
ส่งเสริมการสร้างเครือข่ายความเข้าใจอันดีระหว่างกัน
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 สำาหรับประเทศไทย ประโยชน์ที่จะได้รับในกรอบความ
ร่วมมือกับอาเซียน ได้แก่ ความช่วยเหลือด้านวิชาการ และ
เทคนิคภายใต้โครงการต่างๆ รวมทั้งการกำาหนดนโยบาย
ที่อาศัยการผลักดันร่วมกันภายใต้กรอบอาเซียน นอกจากนี้
ยังเป็นโอกาสในการเสริมสร้างศักยภาพของประเทศและ
โอกาสที่จะมีสิทธิมีเสียงในการผลักดันนโยบายของประเทศ
สู่เวทีระดับนานาชาติ ตลอดจนโอกาสในการรักษาผลประโยชน์
ของประเทศไทยในเวทีโลก
 
 ความร่วมมือระหว่างประเทศไทยด้านการศึกษาเป็นไป
ในทิศทางที่สอดคล้องกับแนวทางการปฏิรูปการศึกษาของ
ประเทศสมาชิกอาเซียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการขยายโอกาส
ทางการศึกษาการยกระดับคุณภาพการศึกษา การนำาโครงสร้าง
พื้นฐานสิ่งอำานวยความสะดวกและเทคโนโลยีการสื่อสาร
เข้ามารองรับการขยายโอกาสและการยกระดับคุณภาพ
ให้เป็นการศึกษาตลอดจนการบริหารจัดการทางการศึกษา
ในเชิงคุณภาพ เพื่อสร้างประชาคมอาเซียนดินแดนแห่งความ
สงบสุข สันติภาพ และมีความเจริญรุ่งเรืองทางเศรษฐกิจ
อย่างยั่งยืน

 - การดำาเนินการกีฬามหาวิทยาลัยอาเซียน อาสาสมัคร
เยาวชนอาเซียน เกมส์คอมพิวเตอร์ และโอลิมปิกวิชาการ
อาเซียน เพื่อส่งเสริมปฏิสัมพันธ์และการเสริมสร้างความ
เข้าใจอันดีระหว่างเยาวชนในภูมิภาค
 - การดำาเนินการในการจัดตั้งกองทุนเยาวชนอาเซียน
เพ่ือส่งเสริมโครงการและกิจกรรมต่างๆ ของเยาวชนในอาเซียน

 - จัดเวทีเพื่อแลกเปลี่ยนเครือข่ายและแนวปฏิบัติที่ดี
เกี่ยวกับวิธีการและกลยุทธ์ในการพัฒนาเด็กและเยาวชน
 - ศึกษาการจัดทำา ASEAN Youth Development Index
เพื่อประเมินผลลัพธ์และประสิทธิผลโครงการเยาวชนภาย
ในภูมิภาค และช่วยเหลือประเทศสมาชิกในการวางแผนการ
สร้างสรรค์วัตกรรมของเยาวชนในภูมิภาค

 จากแผนงานประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียนจะ
เห็นว่าอาเซียนได้ให้ความสำาคัญต่อการเสริมสร้างความร่วมมือ
ด้านการศึกษาในภูมิภาค ในประเด็นด้านการเสริมสร้าง
โอกาสด้านการศึกษาของประชาชนอย่างเท่าเทียมกัน
การเสริมสร้างเครือข่ายความร่วมมือด้านเครือข่ายของ
เยาวชน 

 สรุป  ความร่วมมืออาเซียนด้านการศึกษาเป็นส่วนหนึ่งของ
การจัดตั้งประชาคมอาเซียน ซึ่งมีเป้าหมายที่จะยกระดับคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนและการพัฒนาภูมิภาคอย่างยั่งยืนโดยมี
ประชาชนเป็นศูนย์กลาง
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พนักงานการเลือกตั้ง ศรก.3

ความเข้าใจเกี่ยวกับประชาธิปไตย และกระตุ้นให้ประชาชน
ไปใช้สิทธิเลือกตั้งสมาชิกสภาท้องถ่ินหรือผู้บริหารท้องถิ่น
ที่ครบวาระในปี 2555 ในเขตพื้นที่ รับผิดชอบศูนย์การเรียนรู้
การเมืองในระบอบประชาธิปไตยที่ 3 ให้เป็นไปอย่างสุจริตและ
เที่ยงธรรม ซึ่งสอดคล้องกับการเมืองการปกครองของประเทศไทย
ในปัจจุบันที่อยู่ในสภาพที่อ่อนแอขาดเสถียรภาพมีปัญหา
การทุจริตคอรัปชั่น การซื้อสิทธิขายเสียง ประชาชนส่วนใหญ่
ขาดความรู้ความเข้าใจ ไม่มีส่วนร่วมทางการเมืองและไม่มี

วิถีประชาธิปไตย และบทบาทหน้าที่ของสำานักงานคณะกรรมการ
การเลือกตั้งตามกฎหมายที่ต้องส่งเสริมและสนับสนุนหรือ
ประสานกับหน่วยราชการ หน่วยงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ
หรือราชการส่วนท้องถิ่น หรือสนับสนุนองค์กรเอกชน
เผยแพร่วิชาการให้ความรู้และการศึกษาแก่ประชาชน
ทุกหมู่เหล่า โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชนเกี่ยวกับการพัฒนา
การเมืองและการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ส่งเสริมการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของประชาชน และส่งเสริมให้ประชาชนได้ใช้สิทธิ
เลือกตั้งโดยสุจริตและเที่ยงธรรม ภายใต้รัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย และกฎหมายเก่ียวกับการเลือกตั้งและตาม
ระเบียบคณะกรรมการการเลือกตั้งว่าด้วยการแบ่งส่วนงานของ
สำานักงานคณะกรรมการการเลือกตั้ง พ.ศ.2547 ข้อ 39 (8)
กำาหนดให้ศูนย์การเรียนรู้การเมืองในระบอบประชาธิปไตย
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 โครงการรณรงค์ให้ความรู้เกี่ยวกับประชาธิปไตยและการ
เลือกตั้งท้องถิ่น เป็นโครงการที่ศูนย์การเรียนรู้การเมืองใน
ระบอบประชาธิปไตยท่ี 3 ได้รับอนุมัติจากเลขาธิการ
คณะกรรมการการเลือกตั้ง เพื่อสนับสนุนส่งเสริม สร้างความรู้
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 1) เพ่ือสนับสนุนสำานักงานคณะกรรมการการเลือกต้ัง
ประจำาจังหวัด ในการรณรงค์เผยแพร่ความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการเลือกต้ัง และไปใช้สิทธิเลือกตั้งได้อย่างถูกต้อง
ในการเลือกต้ังผู้บริหารและสมาชิกสภาท้องถ่ินที่ครบวาระ
หรือเลือกตั้งแทนตำาแหน่งที่ว่างในปี 2555  
 2) เพื่อสร้างความตระหนักและจิตสำานึกที่ดีในการ
เลือกตั้งท้องถิ่นที่สุจริต เที่ยงธรรม ไม่มีการซื้อสิทธิขายเสียง
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 1)  พื้นที่เป้าหมาย ดำาเนินการรณรงค์ในชุมชน สถานศึกษา
โรงเรียนเครือข่ายของศูนย์การเรียนรู้ฯ 3 ในพื้นที่ขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น (อบจ., เทศบาล, อบต.) ที่ครบวาระและ
จะมีการเลือกตั้งสมาชิกสภาท้องถ่ินหรือผู้บริหารท้องถิ่นในปี
2555 (15 จังหวัด)  
 2) กลุ่มเป้าหมาย ผู้มีสิทธิเลือกตั้ง เยาวชน นักเรียน
นักศึกษา และประชาชนในพื้นท่ีรับผิดชอบของศูนย์การ
เรียนรู้ฯ 3 

มีหน้าที่ดำาเนินการให้การศึกษาเก่ียวกับการเมืองและกระบวนการ
เลือกตั้งแก่ประชาชนกลุ่มต่างๆ ให้ประชาชนมีโอกาสได้เรียนรู้
ระบบการเลือกตั้งจากการได้สัมผัสของจริงด้วยตนเอง
กระตุ้นให้ประชาชนมีทัศนคติที่ดีต่อการทำางานของ
คณะกรรมการการเลือกตั้ง และเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการ
ทางการเมืองและการเลือกตั้ง รวมทั้งปฏิบัติร่วมกันหรือ
สนับสนุนการปฏิบัติงานของสำานักงานคณะกรรมการการเลือกตั้ง
ประจำาจังหวัด และส่วนงานอื่นที่เกี่ยวข้องหรือได้รับมอบหมาย
ในเขตพื้นที่รับผิดชอบ
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 1 )  กิ จกรรมจัด ทําสื่ อ ให้ ความรู้ และรณรงค์ เรื่ อ ง
ประชาธิปไตยและการเลือกตั้ง
 จัดทำาสื่อส่งเสริมการรณรงค์ เชิญชวนไปใช้สิทธิเลือกตั้ง
และต่อต้านการทุจริตการเลือกต้ัง การซ้ือสิทธิขายเสียง
และการเลือกผู้แทนท้องถิ่นที่ดี 
 2)  กิจกรรมประชุมชี้แจงให้ความรู้ประชาธิปไตยและ
การเลือกตั้งท้องถิ่นดำาเนินการ ดังนี้
        ประชุมชี้แจงให้ความรู้และกิจกรรมสาธิตตอบปัญหา
เรื่องประชาธิปไตยและการเลือกตั้งท้องถิ่น การเลือกตั้งสมาชิก
สภาท้องถ่ิน/ผู้บริหารท้องถิ่น แก่นักเรียน ครู อาจารย์และ
ประชาชนในพ้ืนท่ีองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นท่ีจะมีการเลือกตั้ง
        พบปะผู้นำาชุมชน เพื่อขอความร่วมมือสนับสนุนการ
รณรงค์และเผยแพร่เรื่องประชาธิปไตยและการเลือกตั้งท้องถิ่น 
        ให้นักเรียนไปรณรงค์เผยแพร่การเลือกต้ังท้องถิ่นและ
เชิญชวนพ่อแม่ ผู้ปกครอง ญาติพี่น้อง และประชาชนในชุมชน
หมู่บ้าน ให้ไปใช้สิทธิเลือกตั้งสมาชิกสภาท้องถิ่น/ผู้บริหาร
ท้องถิ่น ท่ีจะมีการเลือกต้ังในปี 2555 โดยใช้แบบบันทึก
ความดี 
        ให้ผู้นำาชุมชนไปขยายผลในการรณรงค์เผยแพร่และ
ประชาสัมพันธ์การเลือกตั้งท้องถิ่นและเชิญชวนประชาชน
ผู้มีสิทธิให้ไปใช้สิทธิเลือกตั้งท้องถิ่น
 3) รถรณรงค์ประชาสัมพันธ์เคลื่อนที่ โดยใช้รถยนต์ตู้
ของศูนย์การเรียนรู้ฯ 3
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1. กิจกรรมจัดทําสื่อรณรงค์เผยแพร 
    ได้ดำาเนินการจัดทำาสื่อส่งเสริมการรณรงค์ เชิญชวนไปใช้
สิทธิเลือกตั้ง และต่อต้านการทุจริตการเลือกตั้ง การซื้อสิทธิ
ขายเสียง และการเลือกผู้แทนท้องถิ่นที่ดี ดังนี้
   สมุดบันทึกรณรงค์การเลือกตั้ง จำานวน 3,000 เล่ม
   ชุดเครื่องเขียน (ดินสอ ปากกา ไม้บรรทัดยางลบ)
จำานวน 1,000 ชุด                                      
    จัดทำาเสื้อยืด จำานวน 1,000 ตัว
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2. กิจกรรมประชุมชี้แจงให้ความรู้ประชาธิปไตย	
และการเลือกตั้งท้องถิ่น
	 การดำ�เนินงานโครงการรณรงค์ให้ความรู้ เกี่ยวกับ
ประชาธิปไตยและการเลือกตั้งท้องถ่ิน ประจำ�ปี 2555
ได้ดำ�เนินการในการจัดประชุมให้ความรู้และรณรงค์
ประชาสัมพันธ์การเลือกตั้งในพื้นที่มีการเลือกตั้งสมาชิกสภา
ท้องถิ่นหรือผู้บริหารท้องถิ่น ดังนี้
	 1 )  วันศุกร์ที่  1  มิถุนายน 2555  ระหว่ าง เวลา
13.00 – 16.00 น. ได้จัดประชุมให้ความรู้เกี่ยวกับประชาธิปไตย
และการเลือกตั้งท้องถ่ินแก่นักเรียน ครู อาจารย์โรงเรียน
บ้านท่ามิหรำ� ตำ�บลท่ามิหรำ� อำ�เภอเมือง จังหวัดพัทลุง
จำ�นวน 250 คน กรณีจะมีการเลือกตั้งนายกองค์การบริหาร
ส่วนจังหวัดพัทลุงและสมาชิกสภาองค์การบริหารส่วน
จังหวัดพัทลุง ในวันอาทิตย์ที่  3 มิถุนายน 2555
 	 2) วันพฤหัสบดีที่ 7 มิถุนายน 2555  ระหว่างเวลา
09.00 – 12.00 น. ได้จัดประชุมให้ความรู้เกี่ยวกับประชาธิปไตย
และการเลือกตั้งท้องถ่ินแก่นักเรียน ครู อาจารย์โรงเรียน

อนุบาลยะลา อำ�เภอเมือง จังหวัดยะลา จำ�นวน 400 คน
กรณีจะมีการเลือกต้ังนายกเทศมนตรีและสมาชิกสภาเทศบาล
นครยะลา ในวันเสาร์ที่ 30 มิถุนายน 2555 
	 3) วันอังคารที่ 12 มิถุนายน 2555 ระหว่างเวลา 09.00
– 12.00 น. ได้จัดประชุมให้ความรู้เกี่ยวกับประชาธิปไตยและ
การเลือกตั้งท้องถิ่นแก่นักเรียน ครู อาจารย์โรงเรียนเทศบาล
บ้านบางเหนียว อำ�เภอเมือง จังหวัดภูเก็ต จำ�นวน 300 คน
กรณีจะมีการเลือกต้ังนายกเทศมนตรีและสมาชิกสภา
เทศบาลนครภูเก็ต ในวันเสาร์ที่ 16 มิถุนายน 2555 
	 4 )  วันพุ ธที่  13  มิ ถุนายน 2555 ระห ว่าง เวลา
09.00 – 12.00 น. ได้ จัดประชุมให้ความรู้ เกี่ยวกับ
ประชาธิปไตยและการเลือกตั้งท้องถิ่นแก่นักเรียน ครู

อาจารย์โรงเรียนบ้านนาสาร อำ�เภอนาสาร จังหวัดสุราษฎร์ธานี
จำ�นวน 400 คน กรณีจะมีการเลือกตั้งนายกเทศมนตรีและ
สมาชิกสภาเทศบาลเมืองนาสาร ในวันอาทิตย์ที่  17
มิถุนายน 2555
	 5)  วันศุกร์ที่  15 มิถุนายน 2555 ระหว่างเวลา
09.00 – 12.00 น. ได้ จัดประชุมให้ความรู้ เกี่ยวกับ
ประชาธิปไตยและการเลือกต้ังท้องถ่ินแก่นักเรียน ครู อาจารย์
โรงเรียนคูเต่าวิทยา อำ�เภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จำ�นวน
300 คน กรณีจะมีการเลือกต้ังนายกเทศมนตรีและสมาชิก
สภาเทศบาลตำ�บลคูเต่า ในวันอาทิตย์ที่ 17 มิถุนายน 2555
	 6 )  วันพุ ธที่  20  มิ ถุนายน 2555 ระห ว่าง เวลา
09.00 – 12.00 น. ได้ จัดประชุมให้ความรู้ เกี่ยวกับ
ประชาธิปไตยและการเลือกตั้ง

ศูนย์การเรียนรู้การเมืองในระบอบประชาธิปไตยที่ 310



 10)  วันพุธที่  22 สิ งหาคม 2555 ระหว่ าง เวลา
09.00 – 12.00 น. ไ ด้ จัดประชุมให้ความรู้ เ ก่ียวกับ
ประชาธิปไตยและการเลือกตั้งท้องถ่ินแก่นักเรียน ครู อาจารย์
โรงเรียนสตรีระนอง อำาเภอเมือง จังหวัดระนอง จำานวน
300 คน กรณีจะมีการเลือกตั้งนายกองค์การบริหารส่วน
จังหวัดระนอง ในวันอาทิตย์ที่ 2 กันยายน 2555

3. กิจกรรมรถรณรงค์ประชาสัมพันธ์เคลื่อนที่ 

 โดยใช้รถยนต์ตู้ของศูนย์การเรียนรู้ฯ 3 เปิดสปอตรณรงค์
ประชาสัมพันธ์การเลือกตั้งท้องถิ่นในเขตพื้นที่ขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นที่มีการเลือกตั้ง พร้อมกับการพบปะ
ผู้ นำ าชุมชนเพื่ อขยายผลในการรณรงค์ เผยแพร่และ
ประชาสัมพันธ์การเลือกตั้งท้องถิ่นและเชิญชวนประชาชน
ผู้มีสิทธิให้ไปใช้สิทธิเลือกตั้งท้องถิ่น

 การดำาเนินโครงการรณรงค์ให้ความรู้เก่ียวกับประชาธิปไตย
และการเลือกตั้งท้องถิ่น ได้ดำาเนินการจัดการประชุมช้ีแจงตาม
โรงเรียนต่าง ๆ จำานวน 10 แห่ง ได้ให้ความรู้แก่เด็กนักเรียน
ครู อาจารย์ เกี่ยวกับประชาธิปไตยและการเลือกตั้งท้องถิ่น
จำานวนไม่น้อยกว่า 3,500 คน กลุ่มเป้าหมายที่เป็นนักเรียน
เหล่านี้ ในระยะสั้นได้มีส่วนร่วมในการเมืองการปกครอง
ในการรณรงค์การเลือกตั้งท้องถิ่น ให้การเมืองการปกครอง
ในระดับท้องถิ่นมีความเข้มแข็ง ตามหลักการที่ว่าฐานของ
ประชาธิปไตยคือประชาธิปไตยท้องถิ่น ส่วนในระยะยาว
กลุ่มเป้าหมายนี้จะได้นำาความรู้ไปใช้ไปปฏิบัติในการเป็น
พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยต่อไป 

 ท้องถิ่นแก่นักเรียน ครู อาจารย์โรงเรียนหัวหิน อำาเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จำานวน 350 คน กรณีจะมี
การเลือกตั้งนายกเทศมนตรีและสมาชิกสภาเทศบาลเมืองหัวหิน
ในวันเสาร์ที่ 23 มิถุนายน 2555
 7) วันพฤหัสบดีที่ 21 มิถุนายน 2555 ระหว่างเวลา
09.00 – 12.00 น. ได้จัดประชุมให้ความรู้ เกี่ยวกับ
ประชาธิปไตยและการเลือกตั้งท้องถิ่นแก่นักเรียน ครู
อาจารย์โรงเรียนอนุบาลเมืองประจวบคีรีขันธ์ (สละชีพ)
อำาเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จำานวน 300 คน
กรณีจะมีการเลือกตั้งนายกเทศมนตรีและสมาชิกสภาเทศบาล
เมืองประจวบคีรีขันธ์ ในวันอาทิตย์ท่ี 1 กรกฎาคม 2555
 8) วันศุกร์ ท่ี  22 มิถุนายน 2555 ระหว่างเวลา
09.00 – 12.00 น. ได้จัดประชุมให้ความรู้ เกี่ยวกับ
ประชาธิปไตยและการเลือกตั้งท้องถิ่นแก่นักเรียน ครู อาจารย์
โรงเรียนสวนศรีวิทยา อำาเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร จำานวน
300 คน กรณีจะมีการเลือกตั้งนายกเทศมนตรีและสมาชิก
สภาเทศบาลเมืองหลังสวน ในวันอาทิตย์ท่ี 24 มิถุนายน
2555
 9) วันจันทร์ที่  2 กรกฎาคม 2555 ระหว่างเวลา
09.00 – 12.00 น. ได้จัดประชุมให้ความรู้ เกี่ยวกับ
ประชาธิปไตยและการเลือกตั้งท้องถิ่นแก่นักเรียน ครู อาจารย์
โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัย อำาเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา
จำานวน 690 คน กรณีจะมีการเลือกตั้งนายกเทศมนตรีและ
สมาชิกสภาเทศบาลนครหาดใหญ่ ในวันอาทิตย์ที่  29
กรกฎาคม 2555
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สรุปผลการดําเนินโครงการสรางวิทยากรแกนนํา
ประชาธิปไตยในสถานศึกษา โดย วารุณี  ล้อมลิ้ม

พนักงานการเลือกตั้ง ศรก.3

 การแข่งขันครั้งนี้มีทีมที่เข้าร่วมทั้งสิ้น 16 ทีม จาก 4
สถานศึกษา ประกอบด้วย โรงเรียนกันตังพิทยากร จังหวัดตรัง
ส่งนักเรียนเข้าร่วมแข่งขัน จำานวน 6 ทีม, โรงเรียนเบตง
“วีระราษฎร์ประสาน” จังหวัดยะลา ส่งนักเรียนเข้าร่วมแข่งขัน
จำานวน 2 ทีม, โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัย จังหวัดสงขลา
ส่งนักเรียนเข้าร่วมแข่งขันจำานวน 6 ทีม และโรงเรียน
กะเปอร์วิทยา จังหวัดระนอง ส่งนักเรียนเข้าร่วมแข่งขัน
จำานวน 2 ทีม ซ่ึงในปีนี้นักเรียนท่ีเข้าร่วมแข่งขันทุกทีมจะต้อง
ทำาหน้าที่เป็นวิทยากรบรรยายในหัวข้อ“การเลือกตั้งท้องถิ่น”
 ในพิธีเปิดการแข่งขัน ศูนย์การเรียนรู้การเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยที่ 3 ได้รับเกียรติจากนายอานนท์  มนัสวานิช
ประธานกรรมการการเลือกตั้งประจำาจังหวัดสงขลา มาเป็น
ประธานในพิธีเปิด โดยมีนางพะเยีย เจริญเนตรกุล ผู้อำานวยการ
ศูนย์การเรียนรู้ฯ 3 เป็นผู้กล่าวรายงาน และในโอกาสนี้
ประธานในพิธีได้กรุณาให้เกียรติบรรยายพิเศษในหัวข้อ
“เยาวชนกับการสงเสริมประชาธิปไตย” และหลักจากนั้น
ก็จะเป็นการบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับการเลือกตั้งท้องถิ่น
โดยนายสุวิทย์ ทีปะปาล หัวหน้างานการมีส่วนร่วม สำานักงาน
คณะกรรมการการเลือกตั้งประจำาจังหวัดสุราษฎร์ธานี เพื่อเป็น
การปูพื้นความรู้เรื่องการเลือกต้ังท้องถิ่นแก่ผู้เข้าร่วมแข่งขัน

 โครงการน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือสนับสนุนความรู้ ความเข้าใจ
และประสบการณ์ทั้งทางตรงและทางอ้อมให้แกนนำาเยาวชน
ที่เป็นเครือข่ายของศูนย์การเรียนรู้มีความเข้มแข็งต่อการ
พัฒนาประชาธิปไตยและเป็นแบบอย่างที่ดีของชุมชน และ
เพื่อให้แกนนำาเยาวชนท่ีเข้าร่วมแข่งขันประกวดวิทยากรฯ
นำาความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับประชาธิปไตย ไปถ่ายทอด
ขยายผลต่อเพื่อนนักเรียน นักศึกษา ญาติพี่น้องและประชาชน
ในชุมชนตลอดจนสังคมท่ัวไปอย่างเป็นระบบและถูกต้อง
อีกทั้งการจัดประกวดวิทยากรแกนนำายังเป็นการพัฒนาทักษะ
ความรู้ ความสามารถ บุคลิกภาพ และเสริมสร้างขวัญกำาลังใจ
ของการเป็นวิทยากรแกนนำา
 

 การดำาเนินการจัดประกวดวิทยากรแกนนำาการเลือกตั้ง
ท้องถิ่น ระดับภาค ของศูนย์การเรียนรู้ฯ 3 นั้นจะแบ่งผู้เข้าร่วม
แข่งขันเป็นทีมๆ ละ 2 คน โดยจะทำาหน้าที่เป็นวิทยากรหลัก
1 คน และวิทยากรผู้ช่วย 1 คน แต่ทั้งนี้ ผู้ท่ีทำาหน้าท่ีเป็น
วิทยากรหลักเท่านั้นจึงจะสามารถเป็นผู้บรรยายได้ ส่วน
วิทยากรผู้ช่วยไม่สามารถบรรยายได้จะกระทำาได้เพียงเป็น
ผู้ช่วยในการใช้สื่อเท่านั้น

 สวัสดีค่ะ พบกันฉบับปิดท้ายงบประมาณ 2555 ซึ่งในฉบับนี้จะขอนำาภาพการแข่งขันการประกวดวิทยากร
แกนนำาการเลือกตั้งท้องถิ่น ระดับภาค ที่จัดขึ้นโดยศูนย์การเรียนรู้ฯ 3 โดยกิจกรรมนี้จัดขึ้นภายใต้โครงการที่ชื่อว่า
“โครงการสร้างวิทยากรแกนนำาประชาธิปไตยในสถานศึกษา” ซึ่งได้ดำาเนินการจัดมาเป็นปีที่ 2 แล้ว โดยในปีนี้
ได้ดำาเนินการจัดการแข่งขันระหว่างวันที่ 11 – 14 กรกฎาคม 2555 ณ โรงโรงแรมบีพี แกรนด์ทาวเวอร์ หาดใหญ่
จังหวัดสงขลา
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 ก่อนที่จะมีการแข่งขันได้มีกิจกรรมการบรรยายเรื่อง
บทบาทและเทคนิคการเป็นวิทยากรให้แก่ผู้เข้าร่วมแข่งขัน

ได้รับทราบ โดยประกอบด้วยเนื้อหาต่างๆ คือ วิทยากรคือใคร,
คุณลักษณะทั่วไปของการเป็นวิทยากร, เทคนิคการเตรียมตัว
เป็นวิทยากรที่ดี, คุณสมบัติของวิทยากร, ความแตกต่าง
ระหว่างวิทยากรกับการพูด, ทฤษฎีการพูด และหลักการพูด
เป็นต้น และหลักจากนั้นก็จะแบ่งนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม
เพ่ือฝึกการเป็นวิทยากร โดยมีวิทยากรประกลุ่มซึ่งเป็นหัวหน้า
งานของสำานักงานคณะกรรมการการเลือกตั้งประจำาจังหวัด
ที่ เข้ า ร่ วม เป็นกรรมการตั ดสิน  ให้ คำ าปรึ กษา ช้ีแนะ
จากการแข่งขันมีผู้ได้รับรางวัล ดังนี้
 รางวัลชนะเลิศ ได้แก่ น.ส.สาริศา รักษา และ น.ส.รุ่งไพลิน
จุลบุษรา จากโรงเรียนกันตังพิทยากร จังหวัดตรัง
 รางวัลรองชนะเลิศ อันดับ 1 ได้แก่ นายยศนนท์  จอมจันทร์
และ นายณภัทร  เจนจิรภัทร จากโรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัย
จังหวัดสงขลา
 รางวัลรองชนะเลิศ อันดับ 2 ได้แก่ น.ส.ภาวิดา แซ่โฮ่
และ นายศฤงคาร แซ่โฮ่ จากโรงเรียนเบตง “วีระราษฎร์
ประสาน”  จังหวัดยะลา
 รางวัลชมเชย ทีมท่ี 1 ได้แก่ นายอภิสิทธิ์  นิลเกตุ และ
น.ส.สุธิดา ไม้สังข์ จากโรงเรียนกันตังพิทยากร จังหวัดตรัง

 รางวัลชมเชย ทีมที่ 2 ได้แก่ นายจิรวิชญ์  เหล่าตระกูลงาม
และน.ส.สุดารัตน์  บุญศรี จากโรงเรียนกันตังพิทยากร
จังหวัดตรัง

 จากการประกวดในระดับภาคครั้งนี้ ศูนย์การเรียนรู้ฯ 1 – 5
จะส่งผู้ที่ได้รับรางวัลชนะเลิศ และรองชนะเลิศ อันดับ 1
เป็นตัวแทนเข้าร่วมการประกวดวิทยากรแกนนำาการเลือกตั้ง
ท้องถิ่นในสถานศึกษา รอบชิงชนะเลิศ ซึ่งศูนย์การเรียนรู้ฯ 2
เป็นผู้รับผิดชอบดำาเนินการจัดการประกวดในระดับประเทศ
ต่อไป ซ่ึงผลการแข่งขันในระดับประเทศปรากฏว่าตัวแทน
ของศูนย์การเรียนรู้ฯ 3 คือ น.ส.สาริศา รักษา จากโรงเรียน
กันตังพิทยากร จังหวัดตรัง และ นายยศนนท์ จอมจันทร์
จากโรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัย จังหวัดสงขลา ได้รับรางวัล
ชมเชยจากการประกวดครั้งนั้น
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 ÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¡ÒÃàÅ×Í¡µÑé§ é́Ò¹¡Ô¨¡ÒÃ¡ÒÃÁÕÊèÇ¹ÃèÇÁ â´ÂÊíÒ¹Ñ¡Ã³Ã§¤ìáÅÐà¼Âá¾Ãè ä é́¨Ñ´·íÒâ¤Ã§¡ÒÃ»ÃÐ¡Ç´ÊØ¹·Ã¾¨¹ì
à©ÅÔÁ¾ÃÐà¡ÕÂÃµÔ¾ÃÐºÒ·ÊÁà ḉ¨¾ÃÐà¨éÒÍÂÙèËÑÇ·Ã§à¨ÃÔÞ¾ÃÐª¹Á¾ÃÃÉÒ 84 ¾ÃÃÉÒ »ÃÐ¨íÒ»Õ 2555 ¢Öé¹ à¾×èÍÊè§àÊÃÔÁãËé¹Ñ¡àÃÕÂ¹
ÁÑ¸ÂÁÈÖ¡ÉÒ»Õ·Õè 4-5 ä é́ÈÖ¡ÉÒ ¤é¹¤ÇéÒ¾ÃÐÃÒª¡Ã³ÕÂ¡Ô¨áÅÐáÊ´§ÍÍ¡¶Ö§¤ÇÒÁ¨§ÃÑ¡ ÀÑ¡ Ṍ áÅÐÊíÒ¹Ö¡ã¹¾ÃÐÁËÒ¡ÃØ³Ò¸Ô¤Ø³·Õè·Ã§ÁÕ
¾ÃÐÇÔÃÔÂÐÍØµÊÒËÐ» Ô̄ºÑµÔºíÒà¾çÞ¾ÃÐÃÒª¡Ã³ÕÂ¡Ô¨¹Ò¹Ñ»¡ÒÃ â´Â¨Ñ´¡ÒÃ»ÃÐ¡Ç´ã¹ÃÐ Ñ́º¨Ñ§ËÇÑ´ ÃÐ Ñ́ºÀÒ¤ áÅÐÃÐ Ñ́º»ÃÐà·È 
 ÊíÒËÃÑº¡ÒÃ»ÃÐ¡Ç´ã¹ÃÐ Ñ́ºÀÒ¤ÈÙ¹Âì¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙéÏ 3 «Öè§ÃÑº¼Ô´ªÍºã¹à¢µ¾×é¹·Õè¢Í§ÀÒ¤ãµé (15 ¨Ñ§ËÇÑ´) ¨Ñ´»ÃÐ¡Ç´ÊØ¹·Ã¾¨¹ì
à©ÅÔÁ¾ÃÐà¡ÕÂÃµÔ¾ÃÐºÒ·ÊÁà ḉ¨¾ÃÐà¨éÒÍÂÙèËÑÇ·Ã§à¨ÃÔÞ¾ÃÐª¹Á¾ÃÃÉÒ 84 ¾ÃÃÉÒ ã¹ËÑÇ¢éÍ “¾Ñ²¹Ò»ÃÐªÒ¸Ô»äµÂ ãËé¡éÒÇä¡Åà¾×èÍ
Í§¤ìÃÒªÑ¹Âì” «Öè§¨Ñ´àÊÃç¨ÊÔé¹ä»áÅéÇàÁ×èÍÇÑ¹·Õè 9 ÊÔ§ËÒ¤Á 2555 ·Õè¼èÒ¹ÁÒ ³ ËéÍ§¹èÒ¹à¨éÒ âÃ§áÃÁºÕ¾Õ á¡Ã¹ ì́·ÒÇàÇÍÃì â´ÂÁÕ
¼Ùéà¢éÒ»ÃÐ¡Ç´Ï «Öè§à»ç¹µÑÇá·¹ÃÐ´Ñº¨Ñ§ËÇÑ´¢Í§ÀÒ¤ãµé ¨Ñ§ËÇÑ´æ ÅÐ 1 ¤¹ ÃÇÁà»ç¹ 15 ¤¹
 ã¹ÀÒ¤àªéÒ¡èÍ¹àÃÔèÁ¡ÒÃ»ÃÐ¡Ç´ÊØ¹·Ã¾¨¹ìÏ ¨Ðà»ç¹¾Ô¸Õà»Ô´ÍÂèÒ§à»ç¹·Ò§¡ÒÃ â´Â ·èÒ¹ÍÒ¹¹·ì  Á¹ÑÊÇÒ¹Ôª »ÃÐ¸Ò¹
¡¡µ.¨Ñ§ËÇÑ´Ê§¢ÅÒ à»ç¹»ÃÐ¸Ò¹ã¹¾Ô¸Õà»Ô´ áÅÐ ¹Ò§¾ÐàÂÕÂ à¨ÃÔÞà¹µÃ¡ØÅ ¼ÙéÍíÒ¹ÇÂ¡ÒÃÈÙ¹Âì¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙéÏ 3 à»ç¹¼Ùé¡ÅèÒÇÃÒÂ§Ò¹
áÅÐ·èÒ¹»ÃÐÊÔ·¸Ôì ÇÔÊØ·¸Ôì¨Ô¹´ÒÀÃ³ì »ÃÐ¸Ò¹¡ÃÃÁ¡ÒÃµÑ´ÊÔ¹ ÃÇÁ·Ñé§¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃµÑ´ÊÔ¹·Ø¡·èÒ¹ ãËéà¡ÕÂÃµÔà¢éÒÃèÇÁã¹¾Ô¸Õà»Ô´
¤ÃÑé§¹Õé´éÇÂ

 »ÃÐ¡Ç´ÊØ¹·Ã¾¨¹ìà©ÅÔÁ¾ÃÐà¡ÕÂÃµÔ¾ÃÐºÒ·ÊÁà´ç¨¾ÃÐà¨éÒÍÂÙèËÑÇ
·Ã§à¨ÃÔÞ¾ÃÐª¹Á¾ÃÃÉÒ 84 ¾ÃÃÉÒ (ÃÐ´ÑºÀÒ¤) »ÃÐ¨íÒ»Õ 2555

â´Â·ÑÈÇÅÕ ÃÑ§ÊÔâÂÀÒÊ ¾¹Ñ¡§Ò¹¡ÒÃàÅ×Í¡µÑé§ ÈÃ¡.3

 ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃµÑ´ÊÔ¹¡ÒÃ»ÃÐ¡Ç´ÊØ¹·Ã¾¨¹ìà©ÅÔÁ¾ÃÐà¡ÕÂÃµÔÏ (ÃÐ Ñ́ºÀÒ¤)
«Öè§à»ç¹¼Ùé·Ã§¤Ø³ÇØ²Ô »ÃÐ¡Íº é́ÇÂ¹ÒÂ»ÃÐÊÔ·¸Ôì ÇÔÊØ·¸Ôì¨Ô¹´ÒÀÃ³ì ¡¡µ.¨Ñ§ËÇÑ´Ê§¢ÅÒ
à»ç¹»ÃÐ¸Ò¹¡ÃÃÁ¡ÒÃ; ¹ÒÂ¹Ô¾¹¸ì ÀÔÞâÞ ÍÑÂ¡ÒÃÍÒÇØâÊ ÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹¤ Ṍ»¡¤ÃÍ§
Ê§¢ÅÒ; ¹Ò§¨Ô¹´Ò ¡ØÅÂà·¾Âì Í Ṍµ»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸ì¨Ñ§ËÇÑ´ÊØÃÒÉ®Ãì¸Ò¹Õ;
¹Ò§ÊÒÇª¹Ò§ÅÑ¡É³ì ¢Ø¹·Í§ »ÃÐ¸Ò¹â»Ãá¡ÃÁÀÒÉÒä·Â ¤³ÐÁ¹ØÉÂÈÒÊµÃìáÅÐ
ÊÑ§¤ÁÈÒÊµÃì ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ®Ê§¢ÅÒ à»ç¹¡ÃÃÁ¡ÒÃ áÅÐ¹Ò§¾ÐàÂÕÂ
à¨ÃÔÞà¹µÃ¡ØÅ ¼ÙéÍíÒ¹ÇÂ¡ÒÃÈÙ¹Âì¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙéÏ 3 à»ç¹¡ÃÃÁ¡ÒÃáÅÐàÅ¢Ò¹Ø¡ÒÃ 
 ËÅÑ¡à¡³±ì¡ÒÃµÑ´ÊÔ¹¡ÒÃãËé¤Ðá¹¹¡ÒÃ»ÃÐ¡Ç´»ÃÐ¡Íº é́ÇÂ é́Ò¹à¹×éÍËÒ
(40 ¤Ðá¹¹) é́Ò¹¡ÒÃãªéÀÒÉÒä·Â (30 ¤Ðá¹¹) áÅÐ é́Ò¹¡ÒÃ¹íÒàÊ¹Í
(30 ¤Ðá¹¹) â´ÂãËéàÇÅÒã¹¡ÒÃ¾Ù´¤¹ÅÐ 7 ¹Ò·Õ ¹Ñ¡àÃÕÂ¹áÅÐÍÒ¨ÒÃÂì·Õèà¢éÒÃèÇÁ
â¤Ã§¡ÒÃ¨Ðä´éÃÑºà¡ÕÂÃµÔºÑµÃáÅÐ¢Í§·ÕèÃÐÅÖ¡¨Ò¡â¤Ã§¡ÒÃ·Ø¡¤¹
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 ¨Ò¡¡ÒÃ»ÃÐ¡Ç´ÊØ¹·Ã¾¨¹ìà©ÅÔÁ¾ÃÐà¡ÕÂÃµÔÏ ÃÐ Ñ́ºÀÒ¤ ¢Í§ÈÙ¹Âì¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙéÏ 3 ã¹¤ÃÑé§¹Õé ä é́µÑÇá·¹¢Í§ÀÒ¤ãµé
¨íÒ¹Ç¹ 2 ¤¹ ¤×Í ¼Ùéª¹ÐàÅÔÈ áÅÐÃÍ§ª¹ÐàÅÔÈ ÍÑ¹ Ñ́º 1 ä»ªÔ§áªÁ»ìÃÐ Ñ́º»ÃÐà·È ã¹ÇÑ¹·Õè 27 ÊÔ§ËÒ¤Á 2555 ³ âÃ§àÃÕÂ¹
ÊÇ¹¡ØËÅÒºÇÔ·ÂÒÅÑÂ ¨Ñ§ËÇÑ´¹¹·ºØÃÕ ã¹ËÑÇ¢éÍ “à©ÅÔÁ¾ÃÐà¡ÕÂÃµÔ¾ÃÐÃÒªÒ ÃèÇÁ¡Ñ¹¾Ñ²¹Ò»ÃÐªÒ¸Ô»äµÂ”
 ¼Å¡ÒÃ»ÃÐ¡Ç´ÊØ¹·Ã¾¨¹ìÏ ÃÐ Ñ́º»ÃÐà·È »ÃÒ¡¯ÇèÒµÑÇá·¹¢Í§ÀÒ¤ãµé ¹Ò§ÊÒÇ»³ÔµÒ Ç§ÈìàÃ×Í§ ä é́ÃÑºÃÒ§ÇÑÅª¹ÐàÅÔÈ
áÅÐ¹ÒÂ¸¹ÇÔ¹·ì ÊØÃÔÇ§Èì ä´éÃÑºÃÒ§ÇÑÅªÁàªÂ

ÊÃØ »¼Å¡ÒÃ»ÃÐ¡Ç´¼Ùé ª¹Ð¨Ð ä é́ ÃÑ º âÅè  à¡Õ Â ÃµÔºÑ µ Ã ¾Ãé ÍÁ à §Ô¹
ÃÒ§ÇÑÅ ÃÇÁ 27,000 ºÒ· ´Ñ§¹Õé
 ÃÒ§ÇÑÅª¹ÐàÅÔÈ : ¹Ò§ÊÒÇ»³ÔµÒ Ç§ÈìàÃ×Í§ ¨Ò¡âÃ§àÃÕÂ¹ÍÃØ³ÇÔ·ÂÒ
¨Ñ§ËÇÑ´»ÃÐ¨Çº¤ÕÃÕ¢Ñ¹¸ì ä´éÃÑºà§Ô¹ÃÒ§ÇÑÅ 10,000 ºÒ· 
 ÃÒ§ÇÑÅÃÍ§ª¹ÐàÅÔÈ ÍÑ¹ Ñ́º 1 : ¹ÒÂ¸¹ÇÔ¹·ì ÊØÃÔÇ§Èì ¨Ò¡âÃ§àÃÕÂ¹
¡ÒÞ¨¹ÒÀÔàÉ¡ÇÔ·ÂÒÅÑÂ ¡ÃÐºÕè ¨Ñ§ËÇÑ´¡ÃÐºÕè ä é́ÃÑºà§Ô¹ÃÒ§ÇÑÅ 7,000 ºÒ·
 ÃÒ§ÇÑÅÃÍ§ª¹ÐàÅÔÈ ÍÑ¹ Ñ́º 2 : ¹ÒÂÍÀÔÊÔ·¸Ôì ¹ÔÅà¡µØ ¨Ò¡âÃ§àÃÕÂ¹
¡Ñ¹µÑ§¾Ô·ÂÒ¡Ã ¨Ñ§ËÇÑ´µÃÑ§ ä´éÃÑºà§Ô¹ÃÒ§ÇÑÅ 5,000 ºÒ·
 ÃÒ§ÇÑ ÅªÁàªÂ : ¹Ò§ÊÒÇÃÙ »¸ÃÃÁÒ ÊØ¢ à¹ÕÂÁ ¨Ò¡âÃ§ à ÃÕ Â¹
¨ØÌÒÀÃ³ÃÒªÇÔ·ÂÒÅÑÂ ÊµÙÅ ¨Ñ§ËÇÑ´ÊµÙÅ ä é́ÃÑºà§Ô¹ÃÒ§ÇÑÅ 1,000 ºÒ·
 ÃÒ§ÇÑÅªÁàªÂ : ¹Ò§ÊÒÇ¨ÒÃØÇÃÃ³ ÅèÍ§á¡éÇ ¨Ò¡âÃ§àÃÕÂ¹ËÒ´ãËÞè
ÇÔ·ÂÒÅÑÂÊÁºÙÃ³ì¡ØÅ¡Ñ¹ÂÒ ¨Ñ§ËÇÑ´Ê§¢ÅÒ ä é́ÃÑºà§Ô¹ÃÒ§ÇÑÅ 1,000 ºÒ·
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ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�â¤Ã§¡ÒÃá¢‹§¢Ñ¹µÍº»˜ÞËÒÏ  
 1)  รณรงค์เผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับประชาธิปไตย การเลือกต้ัง การมีส่วนร่วมทางการเมืองในทางที่ถูกต้องแก่นักเรียน
นักศึกษา และประชาชน
 2)  ให้เยาวชนได้ตระหนักถึงความสำาคัญของการเลือกตั้งที่สุจริต เที่ยงธรรม และมีคุณภาพ
 3)  ส่งเสริมให้นักเรียน นักศึกษาได้เพิ่มพูนความรู้ ประสบการณ์ รู้จักนำาความรู้ที่ได้ไปใช้ในการช่วยเหลือสังคม โดยเฉพาะ
ทางวิชาการ
 กลุมเปาหมาย : นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
 โครงการน้ีจัดขึ้นในห้วงของสัปดาห์วิชาการของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ซึ่งจัดในเดือนสิงหาคมของทุกปี และปีนี้
มีผู้สนใจลงทะเบียนเข้าร่วมแข่งขันท้ังสิ้น 260 คน จาก 78 โรงเรียนจำานวน 130 ทีมในภาคเช้าก่อนเริ่มการแข่งขันจะเป็น
พิธีเปิดอย่างเป็นทางการ โดย ดร.สธน  เสนาสวัสด์ิ กรรมการการเลือกต้ังประจำาจังหวัดสงขลา เป็นประธานในพิธีเปิด และ
นางพะเยีย  เจริญเนตรกุล ผู้อำานวยการศูนย์การเรียนรู้ฯ 3 เป็นผู้กล่าวรายงาน และได้รับเกียรติจาก ดร.นิวัตน์ สวัสดิ์แก้ว
ประธานกรรมการตัดสินให้เกียรติเข้าร่วมในพิธีเปิดครั้งนี้ด้วย คณะกรรมการตัดสินการแข่งขันแบ่งออกเป็น 3 รอบ ดังนี้
 รอบคัดเลือก ในการแข่งขันมี 3 รอบดังนี้ ผู้เข้าร่วมแข่งขันทั้ง 130 ทีม จะทำาข้อสอบแบบปรนัยจำานวน 100 ข้อ ใช้เวลา
ในการสอบ 1 ชั่วโมง 30 นาที  เร่ิมการแข่งขันในเวลา 10.00 – 11.30 น. ภายหลังจากเสร็จส้ิน การสอบแล้วทางผู้จัดการ
แข่งขันฯ ได้มอบเกียรติบัตร – ของที่ระลึกให้แก่นักเรียนที่เข้าร่วมแข่งขันทุกคน และประกาศผลทีมที่ผ่านเข้ารอบรองชนะเลิศ
ในภาคบ่าย

>> โดยทัศวลี  รังสิโยภาส
พนักงานการเลือกตั้ง ศรก.3

 ศูนย์การเรียนรู้ฯ 3 ร่วมกับคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ คณะรัฐศาสตร์
มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ และคณะรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี จัดกิจกรรมการแข่งขันตอบปัญหา
ประชาธิปไตยและการเลือกตั้งชิงแชมป (ภาคใต้) ครั้งที่ 7 ซึ่งได้จัดเสร็จสิ้นไปเมื่อวันที่ 15 สิงหาคม 2555 ที่ผ่านมา
ณ ห้องประชุมป่าตอง อาคาร 8 ชั้น 4 มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ เพื่อเสริมสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ เก่ียวกับระบอบประชาธิปไตย
และการเลือกตั้งให้แก่สถานศึกษาในพื้นที่ภาคใต้
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 งานนี้ขอแสดงความยินดี  และปรบมือให กับทีม
ท่ีชนะการแข่งขันจาก 5 โรงเรียน ซ่ึงทุกโรงเรียนจะไดรับ
เกียรติบัตร (ลายเซ็นสดจากประธาน กกต. : นายอภิชาต
สุขัคคานนท) โล่รางวัล และเงินรางวัลรวม 40,500 บาท
เรียงตามลำาดับดังนี้
 1)  รางวัลชนะเลิศ : นายยศนนท จอมจันทร และ
นางสาวเกศกานดา เรืองดำา ทีมจากโรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัย
จังหวัดสงขลา ได รับโล ่ เกียรติบัตร พร อมเงินรางวัล
12,000 บาท
 2) รางวัลรองชนะเลิศ อันดับ 1 : นายกร มารค
ดอนกาเบรียล และ นางสาวปณิตา คงแกว ทีมจากโรงเรียน
อำามาตยพานิชนุกูล จังหวัดกระบี่ ไดรับโล่ เกียรติบัตรพรอม
เงินรางวัล 10,000 บาท
 3) รางวัลรองชนะเลิศ อันดับ 2 : นายวัชรภัทร
ด่านคงรักษ และ นายภาธร  บุญนำา ทีมจากโรงเรียน
เบญจมราชูทิศ จังหวัดนครศรีธรรมราช ไดรับโล่ เกียรติบัตร
พรอมเงินรางวัล 8,500 บาท
 4) รางวัลชมเชย  : นายปฏิปน จันทามงคล และ
นายศิรวัชร จรัสโชค ทีมจากโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย ตรัง
จังหวัดตรัง ไดรับโล่ เกียรติบัตร พรอมเงินรางวัล 5,000 บาท
 5) รางวัลชมเชย  : นายจักรพงษ เกื้อรอด และ นายธนพล
โพธากาญ ทีมจากโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาภาคใต จังหวัด
นครศรีธรรมราช ไดรับโล่ เกียรติบัตร พรอมเงินรางวัล
5,000 บาท 

â¤Ã§¡ÒÃá¢‹§¢Ñ¹µÍº»˜ÞËÒ»ÃÐªÒ¸Ô»äµÂ
áÅÐ¡ÒÃàÅ×Í¡µÑé§ªÔ§áªÁ»ŠÀÒ¤ãµŒ ¤ÃÑé§·Õè 7

 ในภาคบ่ายจะเปนการแข่งขันในรอบรองชนะเลิศ และ
รอบชิงชนะเลิศตามลำาดับ ซึ่งก่อนท่ีจะมีการแข่งขัน พิธีกรได
แนะนำาคณะกรรมการตัดสินการแข่งขันตอบปญหาประชาธิปไตย
และการเลือกตั้งชิงแชมปภาคใต รวมทั้งช้ีแจงกฎ กติกาในการ
แข่งขันใหผูเขาร่วมแข่งขันทราบ
 รอบรองชนะเลิศ ในภาคบ่ายเปนการประกาศผลทีม
ที่เขารอบ 11 ทีม โดยมี 3 ทีมที่ไดคะแนนเท่ากัน คือ ทีมจาก
โรงเรียนรัตภูมิวิทยา 1 ทีม และทีมจากโรงเรียนสตรีพัทลุง
จำานวน 2 ทีม ซึ่งเกินจำานวนทีมที่กำาหนดไว จึงทำาการคัดเลือก
ใหเหลือ 2 ทีมโดยใชคำาถามสำารองสำาหรับการแข่งขันในรอบนี้
แต่ละทีมจะตองตอบคำาถามจำานวน 10 ขอ ซึ่งคณะกรรมการได
จัดเตรียมคำาถามไวแลว โดยพิธีกรจะถามคำาถาม ใหทีมที่เขาร่วม
การแข่งขันเขียนคำาตอบในกระดาษคำาตอบ จำานวน 10 ขอ
ใชเวลาขอละ 30 วินาที เมื่อครบเวลาในแต่ละขอ นักศึกษาผู
ช่วยเหลือการปฏิบัติงาน จะเก็บกระดาษคำาตอบจากแต่ละทีม
เพื่อนำาไปรวมคะแนน จากน้ันคณะกรรมการผูซึ่งเปนผูตั้งคำาถาม
จะเปนผู เฉลยคำาตอบ พรอมคำาอธิบายเพิ่มเติมใหกับผู เขา
แข่งขันและผูเขาชมการแข่งขันไดทราบ โดยทีมที่มีคะแนะสูงสุด
5 อันดับ จะผ่านเขาไปแข่งขันต่อในรอบชิงชนะเลิศต่อไป
 รอบชิงชนะเลิศ  รอบนี้จะเหลือทีมท่ีเขารอบเพียง 5 ทีม
เพ่ือทำาการแข่งขันหาทีมที่ชนะตามลำาดับ ซึ่งการแข่งขันเปนไป
อย่างเขมขน แต่ละทีมลวนมีการเตรียมตัวศึกษาหาความรู 
มาเป นอย ่างดี  โดยในรอบนี้คำาถามแต ่ละคำาถามออก
โดยกรรมการตัดสิน  แลวแต่ว่าทีมไหนจะจับไดคำาถามของ
กรรมการท่านใด ใชเวลาเขียนคำาตอบขอละ 30 วินาที
หากคะแนนเท่ากันทำาการแข่งขันกันต่อจนไดผูชนะ
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ÈÃ¡.3 ¢Íá¹Ð¹íÒ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¡ÒÃµÑ´ÊÔ¹¡ÒÃá¢‹§¢Ñ¹ «Öè§»ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ

 1. นายนิวัตน สวัสดิ์แกว  รองอธิการบดีฝายพัฒนานักศึกษาและชุมชนสัมพันธ/คณบดี

      คณะรัฐศาสตร มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ <เปนประธานกรรมการ>

 2. นายธีรวัฒน ขวัญใจ  อาจารยประจำาคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

      วิทยาเขตหาดใหญ่ <เปนกรรมการ>

 3. นางสาวอารีลักษณ พูลทรัพย  อาจารยประจำาคณะรัฐศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี

      <เปนกรรมการ>

 4. นางสาวทิรัศมชญา พิพัฒนเพ็ญ  อาจารยประจำาคณะรัฐศาสตร มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ <เปนกรรมการ>

 5. นางพะเยีย เจริญเนตรกุล   ผูอำานวยการศูนยการเรียนรูการเมืองในระบอบประชาธิปไตยที่ 3 สำานักรณรงค

      และเผยแพร่ สำานักงานคณะกรรมการการเลือกตั้ง

       <เปนกรรมการและเลขานุการ>

 สุดทายตองขอขอบคุณ ท่านคณะกรรมการตัดสินและผูที่มีส่วนเกี่ยวของทุกท่าน รวมถึงทีมงานนองๆ นักศึกษาจาก

มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ ซึ่งไดอาสาเขามาเปนผูช่วยเหลือในการปฏิบัติงานของโครงการฯ ที่ร่วมแรงแข็งขัน ช่วยเหลือในการ

จัดทำาโครงการฯ จนสำาเร็จลุล่วงไปดวยดี และศูนยการเรียนรูฯ 3 ก็ขอแจงข่าวดีสำาหรับนองๆ ที่ติดตามกิจกรรมนี้อยู่ ซึ่งใน

ป 2556 ทางสำานักงานคณะกรรมการการเลือกตั้งได จัดใหมีการแข่งขันตอบปญหาประชาธิปไตย และการเลือกต้ังชิงแชมป

ระดับประเทศเปนการสานต่อฝนของนองๆ ท่ีชนะการแข่งขันในระดับภาค ในแต่ละภาค จะไดเปนตัวแทนเขาร่วมการแข่งขัน

ในระดับประเทศกัน งานนี้ทีมงานของศูนยการเรียนรูฯ 3 ก็ขอประชาสัมพันธไวล่วงหนา เผ่ือว่านองๆ จะไดมีเวลาเตรียมตัว

เร่งสปดในการศึกษาหาความรู เพื่อลงสู่การแข่งขันในเวทีระดับประเทศค่ะ ทีมงานศูนยการเรียนรูฯ 3 ก็ขอเปนกำาลังใจ และ

จะแจงรายละเอียดใหทราบในโอกาสต่อไปค่ะ

â¤Ã§¡ÒÃá¢‹§¢Ñ¹µÍº»˜ÞËÒ»ÃÐªÒ¸Ô»äµÂ
áÅÐ¡ÒÃàÅ×Í¡µÑé§ªÔ§áªÁ»ŠÀÒ¤ãµŒ ¤ÃÑé§·Õè 7
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กิจกรรมที่ 1 
 การจัดประชุมเชิงปฏิบัติการผูบริหารสถานศึกษา ครู/อาจารยที่เขาร่วมโครงการฯ และผูอำานวยการ
การกลุ่มส่งเสริมจัดการศึกษา ของ สพป.และ สพม. จำานวน 2 ครั้ง คือ
 - ครั้งที่ 1 ภาคใตตอนล่าง 7 จังหวัด ระหว่างวันที่ 17 – 20 ก.ค. 55 ณ จังหวัดสงขลา
 - ครั้งที่ 2 ภาคใตตอนบน 8 จังหวัด ระหว่างวันที่ 24 – 27 ก.ค. 55 ณ จังหวัดสุราษฎรธานี

นายสุเทพ  พรหมวาศ รองเลขาธิการคณะกรรมการการเลือกตั้ง ดานกิจการการมีส่วนร่วม ประธานพิธีเปด
การประชุมเชิงปฏิบัติการฯ ครั้งที่ 1 เมื่อวันที่ 17 – 20 กรกฎาคม 2555 ณ โรงแรม บีพี แกรนดทาวเวอร
จังหวัดสงขลา โดยมี นายเบญจพล  อุดมสุวรรณ ผูอำานวยการสำานักรณรงคและเผยแพร่ ไดกล่าวรายงาน
ถึงวัตถุประสงคของการดำาเนินโครงการฯ

อาจารยระวิวรรณ  ภาคพรต วิทยากรบรรยายใหความรูเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมเรียนรูประชาธิปไตย
ในระดับชั้นประถมศึกษา ช่วงชั้นที่ 1-2 

â´Â ¹ÒÂÊÑÁÀÒÉ³�  àªÒÇÅÔµ  ¾¹Ñ¡§Ò¹¡ÒÃàÅ×Í¡µÑé§ ÈÃ¡.3
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   อาจารยสุคนธ  สินธพานนธ วิทยากรบรรยายใหความรูเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมเรียนรูประชาธิปไตย
 ในระดับชั้นมัธยมศึกษา  ช่วงชั้นที่ 3–4

   เวทีเสวนา หัวขอ “การเสริมสร้างวิถีประชาธิปไตยในโรงเรียนให้ยั่งยืน” โดยมี ท่านเบญจพล  อุดมสุวรรณ
 ผูอำานวยการสำานักรณรงคและเผยแพร่ และตัวแทนกลุ่ม วิทยากรดำาเนินการโดย อาจารยสมพร  ขุนเพชร
 รองผูอำานวยการวิทยาลัยเทคโนโลยีช่างกลภาคใต
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   นายเมธี  ณ นคร ประธานกรรมการการเลือกต้ังประจำาจังหวัดสุราษฎรธานี ประธานพิธีเปดการประชุมเชิงปฏิบัติการฯ
 ครั้งที่ 2 เม่ือวันที่ 24 – 27 กรกฎาคม 2555 ณ โรงแรม ไดมอนด พลาซ่า อ.เมือง จ.สุราษฎรธานี โดยมี
 นายเบญจพล  อุดมสุวรรณ ผูอำานวยการสำานักรณรงคและเผยแพร่ ไดกล่าวรายงาน ถึงวัตถุประสงคของการ
 ดำาเนินโครงการฯ พรอมบรรยายพิเศษ
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แบงกลุมระดมความคิดศึกษาปญหา และกำาหนดแนวทาง
การสงเสริมประชาธิปไตยในโรงเรียนเรียนและเวทีเสวนาหัวข้อ

“การเสริมสร้างวิถีประชาธิปไตยในโรงเรียนให้ยั่งยืน”
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   นายธีระศักดิ์  วิจิตรอินทรามาศ ผู้ตรวจการ
 สำานักงานคณะกรรมการการเลือกตั้ง มอบเกียรติบัตร
 ให้กับผู้เข้ารวมประชุมเชิงปฏิบัติการฯ และเปน
 ประธานในพิธีปดการประชุมฯ

ศูนยการเรียนรูการเมืองในระบอบประชาธิปไตยที่ 3 23



การติดตามประเมินผลการดำาเนินโครงการโรงเรียนประชาธิปไตย และพิจารณาตัดสินการประกวด 
“กิจกรรมสภานักเรียน” และการประกวด “โรงเรียนประชาธิปไตย” ประจำาป 2555
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   โรงเรียนนิคมสร้างตนเองพัฒนาภาคใต้ 2 อ.บันนังสตา จ.ยะลา ได้รับรางวัลชนะเลิศการประกวด กิจกรรม
 สภานักเรียนระดับประถมศึกษา ประจำาป 2555

   โรงเรียนกระบุรีวิทยา อ.กระบุรี จ.ระนอง ได้รับรางวัลชนะเลิศการประกวด กิจกรรมสภานักเรียน
 ระดับมัธยมศึกษา ประจำาป 2555
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 1. คนอวน เปนที่พิสูจนแลวว่า ความอวนทำาใหเกิดความ
ดันโลหิตสูง
 2. รับประทานอาหารรสเค็มจัด 
 3. ไม่ออกกำาลังกาย พบมากในผูทำางานนั่งโตะ
 4. ความเครียดและวิตกกังวล
 การปองกันโรคความดันโลหิต ความดันโลหิตสูง มักจะพบ
ในผูท่ีมีประวัติครอบครัวพ่อแม่พี่นอง เปนโรคนี้การปองกันท่ีเรา
สามารถปฏิบัติได ดังนี้ 
 1. ควบคุมนำ้าหนักตัว อย่าใหอวน
 2. งดอาหารเค็มจัด 
 3. ออกกำาลังกายอย่างสมำ่าเสมอ
 4. พักผ่อนร่างกายและจิตใจ คลายเครียด นั่งสมาธิ
 5. บางคนอาจจำาเปนตองใชยาลดความดันโลหิต ซึ่งแพทยจะ
เปนผูพิจารณาและตองรับประทานยาอย่างสมำ่าเสมออย่างต่อเน่ือง
ตลอดชีวิต 
 อาการของโรคความดันโลหิตสูง  ผูปวยท่ีมีความดันโลหิตสูง
อาจไม่มีอาการแน่นอนหรือเด่นชัดอะไรออกมา ในรายที่มีอาการ
ที่พบมากคือ ปวดศีรษะ มึนงง นอนไม่หลับ เวียนศีรษะ เหนื่อยหอบ
เวลาออกกำาลังกาย ปวดแน่นหนาอก 

ÃÇÁÃÇÁâ´Â ÍÑÞªÅÕ  ºØÞ·Ò
¾¹Ñ¡§Ò¹¡ÒÃàÅ×Í¡µÑé§

มุมสุขภาพâÃ¤ÃŒÒÂ5  
ความดันโลหิตสูงคืออะไร ? ขณะที่เรามีชีวิตอยู่ หัวใจหดตัวเปนจังหวะเพื่อใหโลหิตที่อยู่ในหัวใจ
และหลอดโลหิตไหลไปเลี้ยงอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย แรงดันท่ีเกิดข้ึนเมื่อหัวใจหดตัว จะเปนแรง
ดันอีกอันหน่ึง เปนค่าสูง และเม่ือหัวใจคลายตัว จะไดแรงดันอีกอันหนึ่ง เปนค่าตำ่า เช่น 120/80
มิลลิเมตรปรอท เปนตน ในบางคนความดันโลหิตสูงกว่าปกติ เราเรียกว่า “ความดันโลหิตสูง”
ซึ่งไม่เปนผลดีต่อร่างกาย ภาวะความดันโลหิตสูงเปนภาวะเสี่ยงหรือโรคเสี่ยงท่ีสามารถปองกัน
และควบคุมได เปนสาเหตุสำาคัญที่สุดที่ทำาใหเกิดโรคหลอดเลือดสมอง อัมพาต โรคหัวใจขาดเลือด
โรคหัวใจลมเหลวและยังเปนสาเหตุสำาคัญของภาวะไตลมเหลวในผูปวยความดันโลหิตสูงร่วมดวย
ปจจุบันมีผูสงสัยว่าเปนภาวะความดันโลหิตสูง พบในชุมชนประมาณหกลานสี่แสนคนและเกินครึ่ง
จะไม่รูว่าตนเปนโรค เนื่องจากไม่มีอาการแสดงใหทราบ
ความดันโลหิตสูงเกิดขึ้นได้   ในปจจุบันยังไม่ทราบสาเหตุที่แทจริง แต่การเกิดความดันโลหิตสูง
พบใน

1  ความดันโลหิตสูง 

1.¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµÊÙ§  2.ÁÐàÃç§»Ò¡Á´ÅÙ¡
3.âÃ¤ä¢ŒàÅ×Í´ÍÍ¡ 4.âÃ¤àºÒËÇÒ¹
5.âÃ¤ÍØ¨¨ÒÃÐÃ‹Ç§

อันตรายจากความดันโลหิตสูง..ถาไมรักษา 

หลอดเลือด
 - ทำาใหหลอดเลือดตีบและแข็งตัว 
  - การไหลเวียนของเลือดไปยังอวัยวะต่างๆ ไม่เพียงพอ 
หัวใจ
 - หัวใจทำางานมากจะโตขึ้นจนกระทั่งหัวใจวาย 
 - เสนเลือดเลี้ยงหัวใจจะตีบตัน 
สมอง
 - เสนเลือดในสมองตีบหรือแตกเกิดการบวมของสมอง
 ทำาใหเปนอัมพาตหรือตายได 
ไต
 - หลอดเลือดไปเลี้ยงไตไม่พอ ทำาใหไตทำาหนาที่เสื่อม ขับสารพิษ
ออกจากร่างกายไม่ได 
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 ในระยะไขสูงของโรคไขเลือดออก การใหยาลดไข จะช่วย
ใหไขลงชั่วคราวเท่านั้น เมื่อหมด ฤทธิ์ยาแลวไขก็จะสูงขึ้นอีก
อาการไขไม่สามารถลดลงถึงระดับปกติได การเช็ดตัวลดไขจะช่วย
ใหผูปวยสุขสบายขึ้น 
 อาการที่พบบอย : ตัวรอน หนาแดง ปวดเมื่อยตามตัว
บางรายอาจมีอาการเบื่ออาหาร คลื่นไส อาเจียน 
 ข้อควรปฏิบัติดังตอไปนี้ 
 - ให ผู ป วยพักผ ่อน ในที่ๆ มีอากาศถ่ายเทได สะดวก 
 - เช็ดตัวดวยนำ้าธรรมดา หรือนำ้าอุ่นบ่อยๆ โดยใชผาชุบนำ้า
แลวบิดพอหมาด ลูบเบา ๆ บริเวณหนา ลำาตัว แขน และขา
แลวพักไวบริเวณหนาผาก ซอกคอ รักแร แผ่นอก แผ่นหลังและ
ขาหนีบ สลับกันไปมา ทำาติดต่อกันอย่างนอยนาน 15 นาที แลว

 

มะเร็งปากมดลูก 2  
แปปสเมียร (Pap Smear) สามารถที่จะตรวจพบสิ่งผิดปกติ
บนปากมดลูกได ซึ่งอาจจะเปนสัญญาณเตือนว่า เริ่มมีการ
เปลี่ยนแปลงนี้ ยังไม่ใช่มะเร็งแต่อาจจะกลายเปนมะเร็งได
หากไม่ไดรับการรักษา  ถาเราตรวจแปปสเมียร ( Pap Smear)
อย่างสมำ่าเสมอ จะสามารถปองกันการเกิดมะเร็งปากมดลูกในระยะลุกลามได 
มะเร็งปากมดลูก 
 - เปนมะเร็งที่พบมากที่สุดในหญิงไทยและพบมากในช่วงอายุ 35-50 ป 
 - มะเร็งปากมดลูกเปนโรคที่ปองกันได แพทยสามารถตรวจหา”ระยะก่อนเปนมะเร็งปากมดลูก”ไดตั้งแต่ ยังไม่มีอาการ
 - วิธีการที่ใชตรวจหาระยะก่อนเปนมะเร็งปากมดลูก เรียกว่าการตรวจ “แปปสเมียร” (Pap Smear) 
 - Pap Smear คือ การเก็บเอาเซลลเยื่อบุบริเวณปากมดลูกไปตรวจหาเซลลมะเร็ง 
ทำาไมต้องตรวจมะเร็งปากมดลูก (แปปสเมียร์) 
 แปปสเมียร ( Pap Smear) สามารถที่จะตรวจพบสิ่งผิดปกติบนปากมดลูกได ซึ่งอาจจะเปนสัญญาณเตือนว่า เริ่มมีการ
เปลี่ยนแปลงนี้ ยังไม่ใช่มะเร็งแต่อาจจะกลายเปนมะเร็งได หากไม่ไดรับการรักษา  ถาเราตรวจแปปสเมียร ( Pap Smear) อย่างสมำ่าเสมอ
จะสามารถปองกันการเกิดมะเร็งปากมดลูกในระยะลุกลามได 
จะตรวจมะเร็งปากมดลูกได้ที่ไหน  : โรงพยาบาลและศูนยสุขภาพชุมชนเครือข่ายทุกแห่ง 
สตรีที่เสี่ยงตอการเปนมะเร็งปากมดลูก 
 - มีเพศสัมพันธตั้งแต่อายุยังนอย (ตำ่ากว่า 20 ป ) 
 - มีคู่ร่วมเพศสัมพันธหลายคน 
 - มีการอักเสบของปากมดลูกเนื่องจากการติดเชื้อ Human Papilloma Virus 
 - สตรีที่สูบบุหรี่มีโอกาสเสี่ยงต่อการเปนมะเร็งปากมดลูก มากกว่าผูไม่สูบบุหรี่ 
อาการ 
 - ระยะแรก จะไม่ปรากฏอาการใดๆ แต่ตรวจพบไดจากการทำา Pap Smear 
 - ระยะลุกลาม จะมีอาการตกขาวมีกลิ่น มีเลือดออกทางช่องคลอด หรือตกขาวลักษณะนำ้าคาวปลา ถาเปนมากอาจถ่ายปสสาวะ
เปนเลือด ถ่ายปสสาวะลำาบาก หรือมีอาการผิดปกติของขับถ่ายอุจจาระได 
การปองกัน 
 - มีเพศสัมพันธเมื่อถึงวัยอันสมควร คือ หลังอายุ 20 ป 
 - หลีกเลี่ยงการติดเชื้อโรคที่ติดต่อทางเพศสัมพันธ ถาไม่แน่ใจควรใชถุงยางอนามัย 
 - เมื่อมีอาการตกขาวผิดปกติหรือเลือดออกหลังมีเพศสัมพันธ ควรไปพบแพทย 
 - สตรีที่มีเพศสัมพันธทุกคน ควรไดรับการตรวจ Pap Smear เพื่อคนหามะเร็งปากมดลูกอย่างนอยปละครั้ง 
                                                                                          ***ควรตรวจมะเร็งปากมดลูกตั้งแตอายุ 35 ป ขึ้นไป

โรคไขเลือดออก 

                                                                                         

3  ใหผู ปวยสวมเสื้อผาที่หนามาก หรือห่มผาบางๆ นอนพักผ่อน
ระวังการเช็ดตัว ถาผู ปวยมีอาการหนาวสั่นใหหยุดเช็ดแลวให
ผูปวยห่มผา พอหายหนาวแลวค่อยเช็ดต่อ 
 - ใหรับประทานยาลดไขพาราเซตามอล เวลามีไขสูงปวดศีรษะ
หรือปวดเมื่อยตามตัวมาก โดยใหห่างกันอย่างนอย 4 ชั่วโมง
หามรับประทานยาลดไขชนิดอื่น โดยเฉพาะยาแอสไพริน ยาซอง
ลดไขทุกชนิด หรือยาพวกไอบรูโพรเฟน เพราะอาจจะทำาใหเลือดออก
มากผิดปกติหรือตับวายได หามฉีดยาเขากลามและไม่รับประทาน
ยาอื่นที่ไม่จำาเปน 
***หมายเหตุ ในระยะไขสูงของโรคไขเลือดออก การใหยาลดไข จะชวย
ใหไขลงชั่วคราวเทานั้น เม่ือหมด ฤทธ์ิยาแลวไขก็จะสูงขึ้นอีก อาการไข
ไมสามารถลดลงถึงระดับปกติได การเช็ดตัวลดไขจะชวยใหผูปวยสุขสบายขึ้น 
ใหผูปวยดื่มนํ้าเกลือแร (ORS) หรือนํ้าผลไม ใสเกลือเล็กนอย ถามีอาการ
คล่ืนไสอาเจียนไมสามารถดื่มได ใหจิบครั้งละนอยๆ บอยๆ ไมควรซื้อนํ้าเปลา
แตอยางเดียว อาหาร ควรเปนอาหารออนยอยงาย รสไมจัด เชน นม ไอศกรีม
ขาวตม เปนตน ควรงดเวนอาหาร หรือเครื่องดื่ม ที่มีสีแดง ดํา หรือสีนํ้าตาล 
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4  โรคเบาหวาน

โรคเบาหวานคืออะไร ? โรคเบาหวาน คือ โรคที่ร ่างกายมีระดับนำ้าตาลกลูโคสในเลือดสูงกว่าคน

ปกติ ระดับนำ้าตาลที่สูงขึ้นน้ีเน่ืองจากตับอ่อนส่วนเบตาเซลลมีความผิดปกติ ไม่สามารถผลิตหรือหลั่ง

ฮอรโมนอินซูลินออกมาใหพอเพียง 
สาเหตุใดจึงเปนโรคเบาหวาน 
 1. กรรมพันธุ ลูกหลานของผูปวยโรคเบาหวานมีโอกาสเปนโรคนี้ได 

 2. ความอวน พบว่า 60-80% ของผูปวยโรคเบาหวานเปนคนอวน 

 3. อายุมากขึ้น โรคเบาหวานมักเปนกับคนที่มีอายุเกิน 40 ปขึ้นไป 

 4. ความเครียด ทำาใหโรคเบาหวานแสดงออก 

 5. เชื้อไวรัส ทำาลายเซลลของตับอ่อนที่มีหนาที่ผลิตฮอรโมนอินซูลิน 

 6. ยาบางชนิด เช่น ยาพวกสเตียรอยด เพร็คนิโซโลน ถาใชนานๆ อาจทำาใหเกิดโรคเบาหวาน 

 7. การตั้งครรภ ผูหญิงที่ตั้งครรภหลายๆ ครั้ง มีโอกาสที่จะเปนโรคเบาหวานไดง่าย 

 8. พิษสุราเรื้อรัง ผูที่ดื่มสุราจัดและดื่มเปนประจำา ทำาใหตับอ่อนเสื่อมสรรถภาพได 

 - มาพบแพทยตามนัด เพื่อตรวจเลือดติดตามการดำาเนินโรค 
อาการอันตราย ต้องรีบนำาสงโรงพยาบาล 
 - ผูปวยซึม หรืออ่อนเพลียมาก ดื่มนำ้า หรือรับประทานอาหารไดนอยลง   -  คลื่นไสอาเจียนตลอดเวลา 
 - ปวดทองมาก     -  กระหายนำ้าตลอดเวลา
 - กระสับกระส่าย หงุดหงิด    -  พฤติกรรมเปลี่ยนไปจากปกติ 
 - มีเลือดออก เช่น เลือดกำาเดา อาเจียนหรือถ่ายอุจจาระเปนเลือด หรือเปนสีดำ  -  รองกวนตลอดเวลาในเด็กเล็ก 
 - ตัวเย็นชื้น สีผิวคลำ้าลงหรือตัวลายๆ   -  ปสสาวะนอยลง หรือไม่ถ่ายปสสาวะ
            เปนเวลานาน
การปองกันโรคไข้เลือดออก 
 - ปองกันไมให้ยุงกัด 
  การนอน ควรนอนในมุงหรืิอในหองติดมุ่งลวดที่ปลอดยุงลาย 
  การเลน ไม่ควรเล่นในมุมมืดหรือในบริเวณที่ไม่มีลมพัดผ่าน 
  ห้องเรียนหรือห้องทำางาน ควรมีแสงสว่างส่องไดทั่งถึงมีลมพัดผ่านไดสะดวกและไม่มีแหล่งเพาะพันธุยุง เช่น แจกันดอกไมควร
เปลี่ยนนำ้าทุกวัน พลูด่างควรปลูกในดิน 
 - กำาจัดยุง ดวยการพ่นสารเคมีในบริเวณมุมอับภายในบาน ตูเสื้อผา และบริเวณรอบๆ บาน ทุกสัปดาห 
 กำาจัดลูกนำ้า ภาชนะใส่นำ้าภายในบานปดฝาใหมิดชิดถาไม่สามารถปดไดใหใส่ทรายอะเบทหรือใส่ปลาหางนกยุง จานรองขาตูกับขาว
ใส่เกลือ นำ้าสมสายชู ผงซักฟอกหรือนำ้าตมเดือดๆ สัปดาหละครั้ง จานรองกระถางตนไม ใส่ทรายลงไปเพื่อดูดซับนำ้าส่วนเกิน 
 - วัสดุที่เหลือใช้รอบๆ บ้าน เช่น กระปอง กะลา ยางรถยนตเก่า เปนตน ใหเผาหรือทำาลายเสีย

อาการของโรคเบาหวาน 
    * ปสสาวะบ่อยมาก   * กระหายนำ้าและหิวบ่อย 

 * กินจุแต่ผอมลง   * อ่อนเพลีย ซึม 

 * เปนแผลหรือฝง่าย แต่รักษายาก   * คันตามผิวหนัง โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่บริเวณอวัยวะเพศ 

 * ปวดเจ็บตามกลามเนื้อ ชาตามปลายมือปลายเทา  * หมดความรูสึกทางเพศ 

 * ตามัว พร่า ตองเปลี่ยนแว่นตาบ่อยๆ   * คลอดบุตรที่มีนำ้าหนักมากกว่า 4 กิโลกรัม

อันตรายของโรคเบาหวาน 
 1. ระยะเฉียบพลัน อาจเสียชีวิตทันที เพราะภาวะกรดคั่ง
 2. ระยะโรคแทรกซอน เปนสาเหตทุีใ่หทพุพลภาพและเสยีชีวติไดง่าย โดยเฉพาะผูทีเ่ปนโรคเบาหวานมานาน เนือ่งจากโรคเบาหวาน

ทำาใหเกิดความพิการต่อผิวหนังเหงือกและฟน การตั้งครรภระบบประสาท ระบบหัวใจ หลอดเลือดและไต ความตานทานโรคลดลง

หรือเสียไปอันรายจากโรคเบาหวานพอสรุปดังนี้
 -  มีโอกาสทีที่นัยนตาจะบอดไดถึง 25 เท่าของคนปกติ 
 -  มีโอกาสเกิดโรคไตไดถึง 17 เท่าของคนปกติ มีโอกาสเกิดโรคเทาเน่าดำา ตองตัดขาทิ้งถึง 5 เท่าของคนปกติ 

 -  มีโอกาสเกิดโรคหัวใจขาดเลือด จนกลามเนื้อหัวใจตายไดถึง 2 เท่าของคนปกติ

ความดันโลหิตสูง 
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 โรคอุจจาระรวง หมายถึง การถ่ายอุจจาระเหลวมากกว่า
วันล่ะ 3 ครั้ง หรือถ่ายเปนมูก หรืออาจปนเลือดอย่างนอย 1 คร้ัง
ขึ้นไปใน 1 วัน หรืออาจถ่ายอุจจาระเปนนำ้าปริมาณมากๆ แมเพียง
ครั้งเดียวต่อวัน ในทารกท่ีกินนมแม่ ปกติถ่ายอุจจาระเปนเนื้อเหลว
บ่อยครั้งไดไม่ถือเปนอาการทองเดิน แต่ถาถ่ายเปนนำ้าจำานวนมาก
และบ่อยครั้งกว่าที่เปน ก็ถือว่าผิดปกติ 
 สาเหตุ เกิดจากกินอาหารหรือด่ืมนำ้าที่มีเชื้อโรคปนเปอน
เขาไปโดยวิธีต่อไปนี้ :กินอาหารท่ีเก็บคางคืน บูดเสียหรือมี
แมลงวันตอม 
 -  วิธีการผสมนมที่ไม่สะอาด ภาชนะที่ใชในการชงนม เช่น
ขวดนม จุกนม ไม่สะอาด 
 -  ดื่มนำ้าจากบ่อ คลอง ที่ไม่ผ่านการตมฆ่าเชื้อหรือนำ้าที่มี
สารพิษเชื้อโรคปะปนอยู่ 
 - ผัก ผลไม ไม่ลางก่อนกิน 
 - เด็กที่ชอบหยิบของเล่นจากพ้ืนเขาปาก ดูดน้ิวหรืออมนิ้วมือ
ไม่ลางมือก่อนกินอาหารและใชมือหยิบจับอาหารโดยตรงปอนเด็ก 
 อาการ 
 - ถ่ายอุจจาระเปนนำ้า ถ่ายเปนมูกปนเลือด 
 -  มีอาการปวดทอง มีไข ซึม อ่อนเพลียหรือขึ้นไสอาเจียน 
 -  มีอาการขาดนำ้า คือ ปากแหงรูสึกกระหายนำ้า กระสับกระส่าย 
ตาลึกโหล ชีพจรเตนเบา – เร็ว 
 - อาการขั้นรุนแรง อาจชอคหมดสติและอาจถึงตายได เพราะ
ร่างกายขาดนำ้ามาก 
 การรักษา 
 -  ควรงดอาการแข็ง อาหารรสจัด อาหารมีกาก (ผัก ผลไม)
ใหกินอาหารอ่อนหรืออาหารเหลว 

โรคอุจจาระรวง 5  

 - ใหรับประทานผลนำ้าตาลเกลือแร่ (โอ อาร เอส หรือ ORS)
แต่ถาไม่มีผลนำ้าตาลเกลือแร่ สามารถทำาเองได โดยใชนำ้าตาลทราย
2 ชอนโตะ เกลือปนครึ่งชอนชา ใส่ในขวดสะอาด เติมนำ้าตมสุก
ใหไดประมาณ 1 ขวด เขย่าใหเขากัน ดื่มไดภายใน 1 วัน (24 ชั่วโมง)
 - ถาอาการไม่ดีข้ึน กินไม่ได มีอาการขาดนำ้ารุนแรง ใหรีบมา
โรงพยาบาล เพื่อใหนำ้าเกลือทางหลอดเลือดดำาและรักษาตามแผน
การรักษาของแพทยต่อไป
ทำาอยางไรไมให้ท้องเดิน 
 - กินอาหารสุขสะอาดท่ีไม่มีแมลงวันตอมและดื่มนำ้าสะอาด
 - ถ่ายอุจจาระลงในสวมที่ถูกสุขลักษณะ 
 -  ลางมือใหสะอาดก่อนปรุงอาหาร ก่อนรับประทานอาหาร
ทุกครั้งและหลังเขาสวม
 - ทิ้งขยะมูลฝอยในถังที่มีฝาปดมิดชิด ปองกันแมลงวันตอม 
 -  เด็กทารกควรเลี้ยงดวยนมแม่ เพื่อเพิ่มภูมิคุมกันโรค ก่อน
ดูดนมแม่ควรทำาความสะอาดหัวนม 
 - ถาเลี้ยงลูกดวยนมผสม ควรตมขวดนม จุกนม ฝาครอบจุก
ในนำ้าเดือด เพื่อฆ่าเชื้อโรคก่อนและชงนมใหถูกสัดส่วน 
 - เด็กควรไดรับการฉีดวัคซีนปองกันโรค และใหอาหารเสริม
ตามวัย
ขอบคุณขอมูล  http://www.baanjomyut.com/library_2/fifth_disease/05.html

 ผูปวยโรคเบาหวานไดรับการรักษาต้ังแต่เริ่มเปนโรคใหม่ๆ

และสามารถควบคุมระดับนำ้าตาลใหเปนปกติหรือไกลเคียงปกติ

จะช่วยยับยั้งหรือลดความรุนแรงของอันตรายจากโรคแทรกซอน

เหล่านี้ใหลดนอยลงไดสำาหรับผูที่อยู ่ในข่ายสงสัยว่าเปน ควร

ปรึกษาแพทยและตรวจระดับนำ้าตาลในเลือด ปละครั้งหรือทุก

6 เดือน 
การรักษาและปฏิบัติตนของผู้เปนโรคเบาหวาน
 โรคเบาหวาน เปนโรคที่ผูเปนตองดูแลรักษาตนเองเปนหลัก

ซึ่งถาควบคุมระดับนำ้าตาลในเลือดใหอยู่ในเกณฑปกติได ชีวิตก็เปน

สุขสมบูรณเหมือนคนปกติท่ัวไปโดยอาศัยหลักปฏิบัติที่สำาคัญ คือ

 1. อาหาร หลีกเลี่ยงอาหารจำาพวกแปงและไขมัน งดจำาพวก

นำ้าตาล นำ้าหวานและการรับประทานมากเกินไป
 2. การออกกำาลังกาย ความกระทำาสมำ่าเสมอและพอเหมาะ

กับร่างกาย
 3. ยา รับประทานยาหรือฉีดยาตามแพทยสั่งโดยเคร่งครัด

 4. ระดับนำ้าตาลในเลือด หม่ันตรวจเลือดอยู่เสมอ เพราะระดับ

นำ้าตาลในเลือดจะสัมพันธกับอาหาร การออกกำาลังกายและยา

ที่ใชควบคุม

 5. เรียนรูเรื่องโรคเบาหวานและหมั่นตรวจสุขภาพสมำ่าเสมอ

โดยเฉพาะตา เพราะมักอาจเสื่อมลงเร็วหรืออาจบอด ถาไม่ระวัง

รักษาใหดี
 6. รักษาเทาใหสะอาด อย่าสวมรองเทาที่คับ ถามีแผลที่เทา

ตองรีบทำาการรักษาทันที
 7. ควรมีบัตรหรือสัญลักษณ แสดงว่าเปนโรคเบาหวานติดตัง

เปนประจำา เพราะเกิดเหตุฉุกเฉินหมดสติ ผูพบเห็นจะไดทำาการ

ช่วยเหลือหรือนำาส่งแพทย เพื่อรับการรักษาไดโดยถูกตองและ

รวดเร็วและควรพกนำ้าตาลกอน ทอฟฟหรือลูกกวาดติดตัวไว เพื่อ

หยิบรับประทานไดทันที แกปญหาภาวะนำ้าตาลในเลือดตำ่า ซึ่งมี

อาการใจสั่น มึนงง วิงเวียนคลายจะเปนลม เหงื่อออกมากหนามืด 
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ä´ŒàÃ‹§ í́Òà¹Ô¹â¤Ã§¡ÒÃµ‹Ò§æ ËÅÒÂâ¤Ã§¡ÒÃ´ŒÇÂ¡Ñ¹

¾ÃŒÍÁ·Ñé§ÂÑ§ÇÒ§á¼¹¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹â¤Ã§¡ÒÃµ‹Ò§æ ã¹»‚

2556 ÍÕ¡´ŒÇÂ¤‹Ð ÊíÒËÃÑºâ¤Ã§¡ÒÃã¹»‚ 2555 ·Õèä´Œ

´íÒà¹Ô¹ÁÒµÑé§áµ‹µŒ¹»‚ »ÃÐ¡Íºä»´ŒÇÂâ´Â ÍÑÞªÅÕ ºØÞ·Ò
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 โครงการรณรงค์ให้ความรู้เกี่ยวกับประชาธิปไตย
และการเลือกต้ังท้องถิ่น โครงการนี้เนนผูมีสิทธิเลือกตั้ง
เยาวชน นักเรียน นักศึกษา และประชาชนในพื้นท่ีรับผิดชอบ
ของศูนยการเรียนรูฯ 3  ซึ่งทาง ศรก.3 ไดจัดทำาสื่อส่งเสริม
การรณรงคและปายรณรงคเผยแพร่  เชิญชวนไปใชสิทธิ
เลือกตั้ง และต่อตานการทุจริตการเลือกตั้ง การซื้อสิทธิ
ขายเสียงและการเลือกผูแทนทองถ่ินท่ีดี บริเวณโรงเรียน
หรือย่านชุมชน ท้ังยังมีกิจกรรมรถรณรงค์ประชาสัมพันธ์
เคล่ือนท่ี โดยใชรถยนตตูของศูนยการเรียนรูฯ 3 ในพื้นที่
ที่มีการเลือกตั้งทองถิ่น จัดกิจกรรมประชุมชี้แจงให้ความรู้
เร่ืองประชาธิปไตยและการเลือกตั้งท้องถิ่น พรอมจัด
ประชุมช้ีแจงใหความรูและกิจกรรมสาธิตตอบปญหาเรื่อง
ประชาธิปไตยและการเลือกตั้งทองถิ่นการเลือกต้ังสมาชิก
สภาทองถ่ิน/ผูบริหารทองถ่ิน แก่นักเรียนครู อาจารยและ
ประชาชนในพื้นที่องคกรปกครองส่วนทองถ่ินที่จะมีการ
เลือกตั้ง แห่งละ 1 วัน เพื่อใหนักเรียนไปรณรงคเผยแพร่
การเลือกตั้งทองถิ่นและเชิญชวนพ่อแม่ ผู ปกครอง ญาติ
พี่นองและประชาชนในชุมชน หมู่บาน ใหไปใชสิทธิเลือกตั้ง
สมาชิกสภาทองถิ่น/ผู บริหารทองถิ่น ที่จะมีการเลือกตั้ง
ในป 2555 โดยใชแบบบันทึกความดี นักเรียน 1 คน ต่อ
ผูมีสิทธิเลือกตั้ง 5 คน แลวนำากลับมาส่งครู อาจารยประจำาชั้น
ที่รับผิดชอบ ซ่ึง ศรก.3 ได้ดำาเนินโครงการในป 2555 
ไปจำานวน 12 แหง ใน 5 จังหวัด และคาดวาในป 2556 
จะได้ดำาเนินโครงการอยางตอเนื่องในจังหวัดที่มีการเลือกตั้ง
ท้องถิ่นตอไปคะ

1

4

5
  โครงการชุมชนประชาธิปไตย เปนโครงการที่
เสริมสรางวิถีประชาธิปไตยใหกับประชาชน ซึ่งทาง ศรก.3
ไดดำาเนินโครงการเพื่อเสริมสรางใหประชาชนมีความตระหนัก
ในหนาท่ี ไปใชสิทธิเลือกต้ังอย่างมีคุณภาพ เห็นถึงผลกระทบ
ของการเลือกตั้งที่ทุจริต และร่วมกันในการกำาหนดแนวทาง
หรือวิธีการในการใชช่องทางกฎหมาย และช่องทางสังคม
ที่จะใหประชาชนเขาไปมีส่วนร่วมในการตรวจสอบ ปองกัน
และแกไขปญหาทุจริตในการเลือกต้ังไดอย่างถูกตอง รวมทั้ง
ร่วมกันสรางขอตกลงในการปองกันและแกไขการทุจริตการ
เลือกตั้งท่ีสามารถนำาไปปฏิบัติไดอย่างเปนรูปธรรม ป 2555
ไดดำาเนินการไป 3 แห่งดวยกันคะ ประกอบดวย จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ จังหวัดระนอง และจังหวัดนครศรีธรรมราช
ส่วนปต่อไปตั้งเปาดำาเนินการ 3 แห่งเช่นกันคะ

   โครงการประกวดสุนทรพจน์รณรงค์การเลือกตั้ง
พ .ศ . 2555  ( ร ะดั บประ เทศ )  ประกวดในหั วข ้ อ
“เฉลิมพระเกียรติพระราชา รวมกันพัฒนาประชาธิปไตย”
เมือ่วนัที ่27 สงิหาคม 2555 ณ โรงเรยีนสวนกุหลาบวทิยาลยั
จังหวดันนทบุรี ไดจัดโครงการประกวดสุนทรพจนฯ งานนี้
มีตัวแทนจากภาคใตควารางวัลชนะเลิศระดับประเทศ
คือนองปณิตา  วงศเรือง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
จากโรงเรียนอรุณวิทยา จังหวัดประจวบคีรีขันธ ส่วนนอง
ธนวินท สุริวงศ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 4 จากโรงเรียน
กาญจนาภิเษกวิทยาลัย จังหวัดกระบี่ ก็ไดรับรางวัลชมเชย
มาครองคะ ศรก.3 ขอแสดงความยินดีกับนองๆ ทุกคน
ที่ไดรับรางวัลดวยคะ

2

3
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  โครงการแขงขันตอบปญหาประชาธิปไตยและการเลือกตั้งชิงแชมป ไดรับความร่วมมือจากคณะอาจารย นองๆ
นักเรียนท่ีสนใจเขาร่วมโครงการเปนอย่างดียิ่งในครั้งนี้ มีทีมที่เขาร่วมแข่งขันถึง 260 คน 130 ทีมดวยกัน เฟนหาผูชนะของ
ภาคใต ซึ่งผู ที่ไดรับรางวัลคือตัวแทนจากโรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัย คือ นายยศนนท  จอมจันทร นักเรียน ม.6 และ 
น.ส.เกศกานดา  เรืองดำา นักเรียนชั้น ม.5 รองชนะเลิศอันดับ 1 ตัวแทนจากโรงเรียนอำามาตยพานิชนุกูล จังหวัดกระบ่ี คือ 
นายกร  มารค ดอนกาเบรียล ชั้น ม.6 และ น.ส.ปณิตา  แกวคง ชั้น ม.5 รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 นองๆ จากโรงเรียน
เบญจมราชูทิศ จังหวัดนครศรีธรรมราช คือ นายวัชรภัทร  ด่านคงรักษ ชั้น ม.6 และนายภาธร  บุญนำา ชั้น ม.6 ส่วนรางวัล
ชมเชยมี 2 รางวัล ไดแก่ โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัยตรัง จังหวัดตรัง คือ นายปฏิปน  จันทามงคล ชั้น ม. 5 และนาย
ศิรวัชร  จรัสโชค ชั้น ม.5 และโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาภาคใต จังหวัดนครศรีธรรมราช คือ นายจักรพงษ  เกื้อรอด ชั้น ม.6
และนายธนพล โพธากาญ ช้ัน ม.6 นองๆ คนไหนท่ีไม่ไดรับรางวัลไม่ตองเสียใจไปนะค่ะ นองๆกลับไปเตรียมความพรอม 
ฟตซอมกันไวใหดีคะ ปหนาเราจัดอย่างยิ่งใหญ่ เพราะแว่วมาว่า ปหนามีการแข่งขันระดับประเทศ ดวยจา....

 ·ŒÒÂ¹Õé â¤Ã§¡ÒÃµ‹Ò§æ ·Õèä´Œ í́Òà¹Ô¹¡ÒÃÁÒã¹»‚ 2555 ¨ÐäÁ‹ºÃÃÅØÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�ËÒ¡¢Ò´¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í¨Ò¡
·‹Ò¹ ¡¡µ.¨Ç., ·‹Ò¹ ¼Í.¡µ.¨Ç.,âÃ§àÃÕÂ¹à¤Ã×Í¢‹ÒÂÈÙ¹Â�¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒÏ 3 ·Õè·íÒãËŒ¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹â¤Ã§¡ÒÃáÅÐ
¡Ô¨¡ÃÃÁµ‹Ò§æ ¢Í§ÈÙ¹Â�¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒÏ 3 à»š¹ä»´ŒÇÂ¤ÇÒÁàÃÕÂºÃŒÍÂ·Ø¡»ÃÐ¡ÒÃ
áÅÐµŒÍ§¢Í§ª×è¹ªÁ µÑÇá·¹¢Í§ÀÒ¤ãµŒ«Öè§áµ‹ÅÐ¤¹áµ‹ÅÐâÃ§àÃÕÂ¹äÁ‹¸ÃÃÁ´Ò
àÅÂ·Õà ṌÂÇ¤ÐäÁ‹Ç‹Ò¨Ðâ¤Ã§¡ÒÃã´ à¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁäË¹ !!! µÑÇá·¹¢Í§àÃÒ
¡çÊÒÁÒÃ¶¤ÇŒÒÃÒ§ÇÑÅ ÁÒãËŒ¾Ç¡àÃÒä´ŒÀÙÁÔã¨àÊÁÍ¤Ð·Ò§ ÈÃ¡.3 ¢Í¢Íº¤Ø³
¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×ÍÍÂ‹Ò§ ṌÂÔè§¨Ò¡ ¼ÙŒºÃÔËÒÃÊ¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ ¤³Ð¤ÃÙ-ÍÒ¨ÒÃÂ� áÅÐ
¹ ŒÍ§æ ¹Ñ¡ àÃÕÂ¹·Ø¡¤¹¤Ð ËÇÑ§Ç ‹ Ò ã¹» ‚µ ‹Í ä»¨ÐÂÑ§ ä´ ŒÃÑº¤ÇÒÁÃ ‹ÇÁÁ×Í
¨Ò¡·‹Ò¹à»š¹ÍÂ‹Ò§ Ṍ¹Ð¤‹Ð ¢ÍÂíéÒÇ‹ÒãËŒ¹ŒÍ§æ µÔ´µÒÁ¢‹ÒÇÊÒÃ¢Í§ÈÃ¡.3
ãËŒ Ṍ¹Ð¤‹Ð à¾ÃÒÐ»‚ 2556 ÂÑ§ÁÕâ¤Ã§¡ÒÃ Ṍæ ÍÕ¡ÁÒ¡ÁÒÂãËŒ¹ŒÍ§æ ä´Œà¢ŒÒÃ‹ÇÁ¤Ð
ËÇÑ§à»š¹ÍÂ‹Ò§ÂÔè§Ç‹Ò ¹ŒÍ§æ ·Ø¡¤¹¨Ðà»š¹¤¹ Ṍ¢Í§¤Ø³¾‹Í¤Ø³áÁ‹áÅÐÊÑ§¤Á
µ‹Íä» áÅÐà»š¹¡íÒÅÑ§ÊíÒ¤ÑÞã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò»ÃÐªÒ¸Ô»äµÂ ¹íÒ¤ÇÒÁÃÙŒ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶
¢Í§µ¹àÊÃÔÁÊÃŒÒ§¾Ñ²¹Ò»ÃÐà·ÈªÒµÔÊ×ºä»¹Ð¤‹Ð áÅŒÇ¾º¡Ñ¹ãËÁ‹©ºÑºË¹ŒÒ¹Ð¤Ð..

  โครงการประกวดวิทยากรแกนนำาประชาธิปไตยในสถานศึกษา (ระดับประเทศ) งานนี้มีตัวแทนจากภาคใต 
ถึงแมว่าจะไดรางวัลชมเชยมาครอง ศรก.3 ตองขอบคุณท่านอาจารยที่ไดมีส่วนร่วม ผลักดันใหนองๆ ไดมีโอกาสแสดง
ความสามารถของตนเองและในปหนาก็ยังมีเวทีใหนองๆ ไดเขาร่วมโครงการและกิจกรรมอีกมากมายคะ ตองติดตาม
ข่าวสารที่เราแจงไปทางโรงเรียนของท่านนะค่ะ

ศูนยการเรียนรูการเมืองในระบอบประชาธิปไตยที่ 3 31



ศูนย์การเรียนรู้การเมืองในระบอบประชาธิปไตยที่ 3
สำ�นักงานคณะกรรมการการเลือกตั้ง
อาคารยูพลาซ่า ชั้น 3 มหาวิทยาลัยหาดใหญ่
เลขที่ 999หมู่ 5 อำ�เภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 90110
โทร. 0-7450-1779 โทรสาร 0-7450-1778
http://www2.ect.go.th/home.php?Provice=dlc3


