


	 มนุษย์เปนสัตว์สังคม	ต้องอยู่รวมกันพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน	
จึงต้องมีระบบการจัดสรรผลประโยชน์ให้กับสมาชิกในสังคม

การเมือง หมายถึง
	 การใช้อ�านาจในการจัดสรรผลประโยชน์หรือสิ่งที่มีคุณค่าให้กับ
สมาชิกในสังคม

ความส�าคัญของการเมือง
	 ถ้าระบบการจัดสรรผลประโยชน์ในสังคมดี
มีความเปนธรรมเราก็จะมีชีวิตความเปนอยู่ท่ีดี	
แต่หากมกีารใช้อ�านาจในการจัดสรรผลประโยชน์
ไม่ดี	ไม่มคีวามเปนธรรม	เอือ้ประโยชน์ต่อตนเอง
หรือพวกพ้อง	มีการทุจริตคอร์รัปชั่น	ชีวิตความ
เปนอยูข่องเรากจ็ะได้รบัผลกระทบไปในทางทีไ่ม่ดี

การเมือง คืออะไร
สําคัญ อย่างไร

	 ถ้าระบบการจัดสรรผลประโยชน์ในสังคมดี
มีความเปนธรรมเราก็จะมีชีวิตความเปนอยู่ท่ีดี	
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  ประเทศไทยปกครองด้วยระบอบประชาธิปไตย 

อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข

ความหมายของประชาธิปไตย
ประชาธิปไตย	มีความหมายใน	3	ฐานะ

1.	 ในฐานะที่เปนอุดมการณ์หรือความคิด	ความเชื่อทางการเมือง

	 คือ “อุดมการณประชาธิปไตย”

2.	ในฐานะที่เปนแนวทางการด�าเนินชีวิตประจ�าวัน	หรือ

	 การด�ารงตนของคนในสังคม	คือ	“วิถีประชาธิปไตย”

3.		ในฐานะที่เปนรูปแบบการปกครองรูปแบบหนึ่ง	คือ	

 “ระบอบประชาธิปไตย”

ประชาธิปไตย
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อุดมการณ

   ประชาธิปไตย
	 อุดมการณ์ประชาธิปไตย		เปนระบบความคิดความเชื่อทางการ

เมือง	ที่ให้ความส�าคัญกับหลักการ	ดังนี้

	 1.	หลกัมนุษย์เปนผูม้สีตปิญญา	รูจ้กัเหตผุล	รูด้รีูช้ัว่	และสามารถ

ปกครองตนเองได้

	 2.	หลกัสทิธ	ิเสรภีาพ	เชือ่ว่าการให้สทิธแิละเสรีภาพจะท�าให้เกิด

ความก้าวหน้าของสังคม

	 3.	หลักความเสมอภาค	ความเท่าเทียม	เปนความเชื่อที่ให้ความ

ส�าคัญกับคนอื่น	ค�านึงถึงศักดิ์ศรีความเปนมนุษย์
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1.	 มีเหตุผล

2.	 เคารพตนเคารพท่าน

3.	 อดกลั้นในความแตกต่าง

4.	 ตกลงกันอย่างสันติวิธี

วิถีประชาธิปไตย 
						การน�าเอาอุดมการณ์ประชาธิปไตย	มาเปนแนวทางในการด�ารงชีวิต

ประจ�าวันและด�ารงตนในสังคม	เพื่อให้สังคมมีความสงบสุขลักษณะของ

วิถปีระชาธปิไตย	รศ.วสิทุธิ	์	โพธแิท่น	(อดตีกรรมการการเลอืกตัง้)	ได้สรปุ

วิถีประชาธิปไตยเปนข้อๆ	ที่มีถ้อยค�าคล้องจองกัน	ดังนี้

5.	 รู้จักมีส่วนร่วมทางการเมือง

6.	 ไม่ลืมเรื่องสิทธิและหน้าที่

7.	 ท�าดีเพื่อประโยชน์ส่วนรวม

8.	 มีอุดมการณ์ร่วมคือ	

	 ประชาธิปไตยแน่วแน่

9.	 เห็นแก่ประเทศชาติ

10.	พัฒนาความรู้ความสามารถของตน
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	 ระบอบประชาธิปไตย	คือการปกครองที่ถือว่าอ�านาจอธิปไตย

หรืออ�านาจสูงสุดเปนของปวงชน	เปนการปกครองของประชาชน		โดย

ประชาชน		และเพื่อประชาชน

หลักการที่ส�าคัญของการปกครอง

ในระบอบประชาธิปไตย ดังนี้

1. หลักอ�านาจอธิปไตยเปนของปวงชน

2. หลักสิทธิและเสรีภาพ

3. หลักความเสมอภาค

4. หลักภราดรภาพ

5. หลักเหตุผล

6. หลักนิติธรรม

ระบอบ

   ประชาธิปไตย
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แนวคิดต้นไม้ประชาธิปไตย

	 เปรียบเทียบส่วนต่างๆ ของต้นไม้กับองค์ประกอบของประชาธิปไตย
ที่ส�ำคัญๆ คือ
1. ผลไม้หรือดอกผล	 =	ประโยชน์ของประชาธิปไตย
2. ดินที่ปลูกหรือปุ๋ยที่ใส่ต้นไม้	 =	ค่านิยมประชาธิปไตย
3. รากของต้นไม้ยึดล�ำต้น	 =	หลักการประชาธิปไตย 
4. ล�ำต้น	 =	สถาบันหรือองค์กรในระบอบ 
	 	 	 ประชาธิปไตย 
5. กิ่งก้านของต้นไม้	 =	กลไกหรือกระบวนการตรวจสอบเพื่อ 
	 	 	 ความโปร่งใสในระบอบประชาธิปไตย 
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พลเมืองดี

วิถีประชาธิปไตย

พลเมือง  พละ + เมือง
(ก�ำลังของบ้านเมือง)

พลเมอืง หมายถงึ ผูม้จีติส�ำนึกสาธารณะ มสี�ำนกึรับผิดชอบต่อส่วนรวม  

มีเสรีภาพควบคู่กับหน้าที่ เคารพกติกาการอยู่ร่วมกัน

รับผิดชอบตนเอง
และพึ่งตนเองได

เคารพความแตกตาง เคารพสิทธิผูอื่น

เคารพกติกา

รับผิดชอบตอสังคม
และสวนรวม

เคารพหลักความ
เสมอภาค

ลักษณะพลเมือง
ในระบอบ ปชต.
สนง.เลขาธิการสภาผูแทนราษฎร
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	 คอื	คณุลกัษณะของบุคคลทีส่ามารถแสดงบทบาทหน้าท่ีและความ

รบัผิดชอบของตนเองต่อสงัคมอกีทั้งด�ารงตนเปนประโยชนต่์อสงัคม	ช่วย

เหลือเกื้อกูลกัน	อันจะก่อให้เกิดการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ	มีหลัก

พื้นฐานอยู่	3	ประการ

หลักการพื้นฐานของความเปน

พลเมืองในระบอบประชาธิปไตย

หลักการ

เปนพลเมือง

ในระบอบ

ประชาธ�ปไตย

2. เคารพสิทธ� เสร�ภาพ

 และกฎกติกาของสังคม

1. เคารพศักดิ์ศร�

 ความเปนมนุษย

3. รับผิดชอบตอผูอื่น

 และสังคม
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	 ทุกประเทศให้ความส�าคัญกับการสร้างพลเมืองท่ีเข้มแข็ง	 ซ่ึงจะมีคุณลักษณะส�าคัญ
อย่างน้อย	3	ประการ	คือ	เคารพศักดิ์ศรีความเปนมนุษย์	เคารพสิทธิเสรีภาพและกฎหมาย	
รวมทัง้มคีวามรับผิดชอบต่อตนเอง	ต่อผู้อืน่และต่อสงัคม	พลเมอืงจงึเปนผูเ้สยีสละท�างานเพือ่
ประโยชน์ของส่วนรวมโดยไม่หวงัผลตอบแทนใดๆ	เปนผูม้	ี“จติอาสา”	หรอืบางครัง้กเ็รยีกว่า	
“มีจิตส�านึกสาธารณะ”	ซึ่งค�าสองค�านี้มีความเข้มข้นในเชิงพฤติกรรมที่แตกต่างกัน
	 กล่าวโดยสรุป	จิตอาสา	หมายถึง	การสมัครใจเสียสละในการช่วยเหลือผู้อื่นและสังคม
ส่วนรวม	เช่น	เดก็คนหน่ึงเหน็คนอืน่ทิง้ขยะไม่เปนที	่กเ็ดนิไปหยบิเศษขยะนัน้มาทิง้ในถงัขยะ	
ส่วนจิตส�านึกสาธารณะ	น้ันหมายถึง	ส�านึกของประชาชนในการดูแล
คุ้มครองประโยชน์และความเปนธรรมของสังคม	
	 ดังนั้น	การมี	“จิตส�านึกสาธารณะ”	ของพลเมือง	หรือ	
“จิตส�านึกพลเมือง”	จึงสามารถแสดงออกได้หลายวิธี	เช่น
	 1.	การแสดงความคิดเห็น	ต้องกล้าแสดงความคิดเห็น
ในสิ่งที่เปนประโยชน์ต่อประชาชนและชุมชนเพื่อให้ประชาชน
ตระหนักในปญหาของชุมชน	ปญหาสิ่งแวดล้อม	ปญหาสังคม	ฯลฯ
	 2.	การคัดค้าน	สนับสนุน	เสนอแนะ	หากมีความไม่ถูกต้องเกิดข้ึน	พลเมืองต้องกล้า
ท่ีจะแจ้งเจ้าหน้าทีต่�ารวจ	หรอืหน่วยงานทีเ่ก่ียวข้องเพือ่ด�าเนนิการกับผูก้ระท�าความผดิ	หรอื
มีการใช้อ�านาจโดยมิชอบ	คัดค้านหรือเสนอแนะ	หรือเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ปญหา	
	 3.	การติดตาม	ตรวจสอบการท�างานของภาครัฐและนักการเมืองทุกระดับ	
	 4.	การวิเคราะห์	วิจัย	เมื่อได้ผลการศึกษาวิจัยแล้ว
เห็นว่ามีประโยชน์ต่อสังคมแล้ว	ก็จะน�ามาเสนอเพื่อ
ให้สงัคมได้รับรู้และตระหนกั	กถ็อืว่าเปนผูม้จิีตส�านกึ
สาธารณะด้วยเช่นกัน	

จิตสํานึกพลเมือง

	 4.	การวิเคราะห์	วิจัย	เมื่อได้ผลการศึกษาวิจัยแล้ว

ส่วนจิตส�านึกสาธารณะ	น้ันหมายถึง	ส�านึกของประชาชนในการดูแล

	ของพลเมือง	หรือ	

ในสิ่งที่เปนประโยชน์ต่อประชาชนและชุมชนเพื่อให้ประชาชนในสิ่งที่เปนประโยชน์ต่อประชาชนและชุมชนเพื่อให้ประชาชนในสิ่งที่เปนประโยชน์ต่อประชาชนและชุมชนเพื่อให้ประชาชนในสิ่งที่เปนประโยชน์ต่อประชาชนและชุมชนเพื่อให้ประชาชน
ตระหนักในปญหาของชุมชน	ปญหาสิ่งแวดล้อม	ปญหาสังคม	ฯลฯตระหนักในปญหาของชุมชน	ปญหาสิ่งแวดล้อม	ปญหาสังคม	ฯลฯตระหนักในปญหาของชุมชน	ปญหาสิ่งแวดล้อม	ปญหาสังคม	ฯลฯ



คานิยม 12 ประการ
1.	 รักชาติ	ศาสนา	พระมหากษัตริย์

2.	 ซื่อสัตย์	เสียสละ	อดทน

3.	 กตัญูต่อพ่อแม่	ผู้ปกครอง

4.	 ใฝหาความรู้	หมั่นศึกษาเล่าเรียน

5.	 รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทย

6.	 มีศีลธรรม	หวังดีต่อผู้อื่น

7.	 เข้าใจ	เรียนรู้การเปนประชาธิปไตย

8.	 มีระเบียบวินัย	เคารพกฎหมาย

9.	 ปฏิบัติตามพระราชด�ารัส

10.	ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

11.	มีความเข้มแข็งทั้งร่างกายและจิตใจ

12.	ค�านึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม

ศูนยการเรียนรู้การเมืองในระบอบประชาธิปไตยที่ 3

1112 ม. 2 ถ.สงขลา-เกาะยอ ต.พะวง อ.เมืองสงขลา จ.สงขลา 90100

โทร. 074-333153   โทรสาร. 074-333154
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ศูนย์การเรียนรู้การเมืองในระบอบประชาธิปไตยที่ 3

ส�ำนักรณรงค์และเผยแพร่ ส�ำนักงานคณะกรรมการการเลือกตั้ง

อาคาร ส�ำนักงานคณะกรรมการการเลือกตั้งประจ�ำจังหวัดสงขลา ชั้น 1

เลขที่ 1112 หมู่ 2 ถนนสงขลา-เกาะยอ ต�ำบลพะวง

อ�ำเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา 90100

โทร. 074-333153    โทรสาร. 074-333154


